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书籍目录

特别说明
一、曾国藩的内经道术：“练活内力，抵御外攻”
二、曾国藩的内经魔法：“内心浮躁，无法成大事”
三、曾国藩的内经观念：“让别人看透内心就是最大的失败”
四、曾国藩的内经原理：“紧护内心，智游混浊入世”
五、曾国藩的内经绝招：“以心防心，保全我不受内伤”
六、曾国藩的内经特色：“心静之难，是天下第一大难”
七、曾国藩的内经作用；“藏心就是藏身”
八、曾国藩的内经功夫：“与恶人争斗，在于内心进退的火候”
九、曾国藩的内经本领：“戳穿邪心，就是剥开别人面皮”
十、曾国藩的内经风格：“内心不死，求生才有底气”
十一、曾国藩的内经力量：“我习内功三绝――准、猛、巧”
十二、曾国藩的内经修炼“养心能让人找到活着的缝隙”
结语 曾国藩的内经威力：“近百年，天下人必争读此书！”
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精彩短评

1、得一书，欲解惑修生养性，还须日参省乎己
2、不知真假。
3、2013-11-08
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