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《炫动科技》

内容概要

世界上最精妙的机器是什么？是詹姆斯·邦德的新款跑车？是《阿凡达》中飞向潘多拉星球的航天飞
机？都不是。其实，这个“机器”我们每个人已经拥有了——那就是我们自己的身体。我们的身体就
是一部可以行走、说话、呼吸、思考的“机器”，它通过能量循环、重力、摩擦力以及物质之间的相
互作用运转起来。我们的大脑、骨骼、血液系统乃至全身都蕴含着不可思议的科学原理。
    了解人体这部超级“机器”是一个庞大的课题，不过詹姆斯·克拉克内尔编著的《炫动科技·人体
你我他》将它分解成了若干个小课题。《炫动科技·人体你我他》每项科学知识都通过大量的事例以
简单明了、生动有趣的方式进行说明。最炫酷的人体科学等着你来发掘，让我们一起来了解自己，并
保护好我们的奇妙“机器”吧！
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《炫动科技》

书籍目录

1 能量
　地球生命的第一年
　太阳能
　能量让身体动起来
　人体物质
　重要的气体
　充满水的身体
　坚固的超级英雄
　人体的小零件
　化学制造
　人如其食
2 控制
　脑力
　电流大道
　关于触觉
　分泌物
　能量与感官
　化学感觉
　有多少种感觉
　顺手的工具
3 运动
　牛顿定律
　人体的摩擦
　肌肉力量
　活动你的身体
　地球引力
　水的力量
　做好准备
　如何应对
　感受压力
　增强体质
　战斗中的人体
　是什么让你与众不同
4 未来
　尸体学
　再造人体
　手术科学
　重塑人体
　未来的感官
　微观医学
　词汇表
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《炫动科技》

编辑推荐

　　无法阻挡的炫酷人体科学来啦！《少儿科普书系·炫动科技：人体你我他》这本书为你介绍了人
体这部机器的每个“零件”，以及这些“零件”是如何组装起来并且健康运转的。人体这部机器蕴含
着很多奇妙的科学知识，让我们一起深入探索人体吧。更重要的是，让我们享受并保护好你的奇妙机
器。
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《炫动科技》

精彩短评

1、DK的书，质量的保证
2、《炫动科技—人体你我他》这本书讲解了人体相关的科学知识，科技含量相当高，四年级的外甥
非常喜欢，图片也非常精美漂亮。
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