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内容概要

头痛怎么防？怎么治？本书从未病先防，既病防变的理念出发，分别从基础知识、发病信号、鉴别诊
断、综合治疗、康复调养和预防保健六个方面进行介绍，告诉您关于头痛您需要指导的有多少，您能
做的有哪些。
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书籍目录

第1章 疾病扫盲
第2章 发病信号
第3章 诊断须知
第4章 治疗疾病
第5章 康复调养
第6章 预防保健
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精彩短评

1、还可以，对于普通病人非常全面
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