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内容概要

「賽斯書」是新時代經典中的經典，它綜論人生中各種重要的心靈議題。在宗教、心理學、神秘學和
科學的領域，帶來劃時代的突破，也開啟了無數信或不信宗教人的覺性。

然而「賽斯書」博大精深，一般人讀原典比較難抓住其精髓。有鑑於此，許添盛醫師特將深入研究賽
斯十數年的心得，用生活中的實例，深入淺出地加以闡述，幫助讀者開啟內在的智慧和力量。

這本書可說是台灣本土版的賽斯入門書。同時，這本書也是許醫師從事癌症身心靈治療的理論基礎。
希望讀者能藉由個人身心靈的成長，達到生活及人際關係方面的正面轉變。
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精彩短评

1、身体是心灵的一面镜子。
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