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内容概要

南怀瑾先生七十年代闭关山三年，出关前夕，提笔书“公案三生白骨禅”一句。学人启请法要，先生
讲述《禅秘要法》，于是，就有了这本《禅观正脉研究》的记辑。南怀瑾先生自设诸多禅机问答，揭
示了《禅秘要法》在修持上的大奥秘，读来令人汗下。
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精彩短评

1、宗教类型的著作研究可以适当的了解一下，我等凡人深究恐走火入魔，善了个哉
2、白骨观，需要在老师指导下修行，慎重慎重！
3、很具体的观想论
4、对修证挺好的 白骨观讲的很透彻
5、读了，但是还得认真去修。
6、好。
7、修学白骨观要和大念处经配合学习
8、观白骨
9、南师最重要的书，其价值是永恒的。
10、白骨观⋯不能完全理解啊！！！
11、讲佛法实证几种方法，也算初步了解了下。想怀师说，他活到九十多，也没找到一个真的成佛的
师父可学。无论做人还是求道，全靠自己。
12、信解受持，欢喜奉行！
13、对待科学幻肢，佛门也当有新的魄力抬起
14、不错啊
15、这是南老师非常重要的一部讲述，今年8月，南老师再度开讲《达摩禅经》依旧是强调禅观！
16、无上妙法!顶礼!
17、不净观法门，能有缘读到这本书是我的福分
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精彩书评

1、⋯⋯無掛礙了，才“無有恐怖”，這個和不怕死有很大的差別。毛澤東就深通這一層道理，所以
他們普遍採用恐怖政策，譬如分配糧食、控制婚姻，以及各式各樣的鬥爭、勞改等等，總之，“邪人
用正法，正法也是邪”。這些邪門的法子，簡直被他們用絕了。真是人類的劫數。——老古文化事業
公司《禪觀正脈研究》2006年三月臺灣八版十三刷（138頁）
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