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内容概要

混沌理論的永恆智慧 　你一定曾有這樣的經驗，覺得人生失去方向，生活變得一片混亂。科學已經證
實，人類一直都生活在混沌之中，然而宇宙間處處充滿驚奇，若能深入了解混沌現象，便能獲得人生
重大的啟發。 　早在數千年前，人類就已經發現自然界的混沌現象。但是，近代文明卻以量化、機械
式的標準來衡量世界，意圖藉由征服和控制，剷除心中的不確定感。「一切都在掌控之中」的觀念深
植人心，已經成為現代人行為的一部分。 　三十年前，科學家首度提出混沌理論，顯示了「控制」只
是個幻覺，大自然的混沌系統遠超過人類所能預測和控制的範圍。我們非但無須抗拒生命的不確定性
，反而應該與混沌共存，讓我們有機會過另一種生活，不再是大自然的控制者，而是充滿創意的參與
者。 　本書作者運用大量的精采圖片及活潑有趣的例子，讓讀者能輕鬆了解混沌的概念，在生活中發
揮無限創意。 作者簡介 約翰．布睿格（John Briggs） 　美國西康涅狄克州英文系教授兼「康涅狄克文
學評論」編輯，同時擁有心理學及美學博士學位，著有多本創意、詩與混沌方面的書。 大衛．皮特
（F. David Peat） 　英國利物浦大學物理學博士，曾在英國皇后大學任教，目前專事寫作，著有多本混
沌及複雜理論相關著作。
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