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《TED TALKS 說話的力量》

内容概要

這是一本教你如何創造令人難忘的演講的內幕指南。
二○○一年，在TED曾經可能畫下句點的那一天，剛接掌TED的克里斯．安德森用一場十五分鐘的演
講，從此徹底改變了TED的命運，那之後，世人把TED當作一個分享各不同領域之思想與點子的獨特
交流平臺，這也是影響全球及你我的最佳價值呈現。作為一位逆轉TED命運且確認TED演講模式的關
鍵人物，克里斯．安德森認為影響全世界的最佳途徑就是「站出來說話」，因為演講人所說的話以及
展現的熱情可以極快速地傳播到全世界。
本書係TED唯一官方版正式授權之成功演講術及說話技巧分享。不僅揭開TED如何起死回生的第一手
幕後祕辛。也透過讓TED崛起之第一推手的現身說法，分享歷次成功演講的事前溝通內幕。一場成功
且簡短的演講，不僅能夠激動人心，傳播知識，也能在倡導共同夢想的同時，徹底改變聽眾的世界觀
，其影響力遠遠勝過任何書寫文字。
本書解釋動人的演講如何創造神奇的力量，並提供全方位指導，教你如何準備一場成功的演講。這沒
有什麼成規處方，因為沒有、也不應該有一模一樣的任何兩場演講，但有一些工具可以幫助任何一位
演講人。
克里斯．安德森在幕後和所有最能激勵、啟發我們的TED演講人共事過，他分享了一些最受歡迎的演
講人所提供的洞察，從如何準備製作演講內容，以及臺上該如何發揮你最大的影響力，書中都有精闢
實用的導引指南。這是一本二十一世紀高成效溝通的嶄新手冊，也是任何想要以其思想創造有效影響
的人的必讀之作。
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《TED TALKS 說話的力量》

作者简介

里斯．安德森(Chris Anderson)
TED總裁暨首席策展人。安德森是牛津大學科班出身的新聞工作者，曾創辦上百家成功的雜誌及網站
，後來把注意力轉移至TED。安德森和他的非營利基金會於二○○一年買下TED後，本諸他為TED立
下的理念：「值得散播的思想」(ideas worth spreading)，推動TED持續成長至國際規模。晚近，TED視
頻演講場次已累計二千二百場，並獲得全球數千萬聽眾的點閱率。安德森現居紐約市。

譯者：李芳齡
已出版譯作近百本，包括近期作品《每天最重要的2小時》、《開放資料大商機》、《Google模式》、
《三個商學院教授的公路筆記》、《執行力的修練》、《交涉的藝術》、《BCG頂尖顧問教你轉型思
考術》、《以小勝大》等。
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《TED TALKS 說話的力量》

书籍目录

序言：燃火的新時代
PART I基礎篇
1演說能力 你可以建立的技巧
2塑造思想 每場精采演講提供的贈禮
3常見陷阱 應避開的四種演講風格
4主軸 你的核心思想是什麼？
PART II演講工具篇
5連結 生動貼近
6敘事 故事具有難以抗拒的誘惑力
7解釋 如何解釋艱澀的概念
8說服 論證能夠永久改變人們的看法
9揭示 令我屏氣凝神！
PART III準備流程篇
10視覺 那些投影片會扣分！
11腳本 要不要熟背？
12預演 且慢，我需要排練？
13開場與結尾 你想製造怎樣的印象？
PART IV臺上篇
14行頭 我該穿怎樣的衣服？
15心理準備 如何克制緊張？
16佈置 置稿臺，信心螢幕，重點提示卡，還是什麼都不用？
17聲調與儀態 賦予你的言語生命
18形式創新 全光譜演講的利弊
PART V省思
19演講復興運動 知識互連
20這為何重要？ 人際互連
21換你了 哲學家的祕訣
致謝
附錄：本書中提及的演講

Page 4



《TED TALKS 說話的力量》

精彩短评

1、#书单#43#2017～8
一场精彩的演讲必须为听众带来一种通体舒畅的精神按摩，让听众的每一个情感器官都受到刺激。
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