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《禅的100个哲理故事》

内容概要

禅是中国传统文化的重要组成部分，具有独特的文化内涵，蕴涵深刻的人生智慧。本书精选了100个禅
的哲理故事，浓缩了禅的思想和智慧的精髓，它不仅可以使你了解禅的历史和文化，还能帮助你领悟
生活的真谛，获得睿智的点拨和绝妙的启示，让你走好人生之路。
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《禅的100个哲理故事》

书籍目录

1 以心传心
2 廊然无圣
3 了不可得安心法
4 我自调心
5 何罪之有
6 解脱法门
7 无姓是祖
8 菩提本无树
9 如鱼饮水，冷暖自知
10 自性真空
⋯⋯
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《禅的100个哲理故事》

精彩短评

1、算是禅的大众普及
2、书名通俗，内容深刻，点透但不罗嗦
3、大道在脚下。
4、明心见性，真面人生，适意生活
5、睡前读物，有点鸡汤。
6、一厢情愿的心灵鸡汤，幸而不是本身有些意思。
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