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《性命法诀明指》

内容概要

本书是余千峰老人赵避尘亲手撰写而成,书中介绍的十六步功法是继承和发扬道教龙门派外秘优越性的
一整套性命双修养生功法,原书共分四卷,每卷书中用问答形式介绍四步功法。卷首；安神祖窍，修性
炼己。二卷外文武火，金木合并。三卷踵蒂呼吸。留阳锁命，固精关门法，四卷大周天服食过关，大
周天炼气化神而结合胎。千峰老人将道教养生功法的四手：下手炼精化气，转手炼气化神，了手炼神
还虚，，撒手炼虚化无而成道分成十六步，以便后学。
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精彩短评

1、唯一值得一看的道书！是一把钥匙~
2、从未有过的详细步骤，其他道学的书可以靠边了
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精彩书评

1、咱不是修道的，但是看过这个书。不知道真伪，但是人家书里都信誓旦旦的这个那个了，就权且
看上一看吧。的确很强悍，，，，，，如果靠这个能修成，，，高手？特异功能人士？或者传说中的
仙家？那就真的无话可说了也不知道有没有人按照书里的修过？不知道真伪，但还是推荐，，，书者
太能个儿了
2、怎么说呢，很多人说写的太神了，我只能说道可道 非常道，再肤浅点说，修真那会把怎么练功直
接写出来啊你要自己去悟啊，过去是没有How To  FEISHENG 这种的。。。最后说一句吧  顺则凡，逆
则仙，只在中间颠倒颠。
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