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内容概要

培根是英国17世纪著名的政治家、思想家和经验主义哲学家。他提出了“知识就是力量”的著名论断
，创立了科学归纳法，鼓励人们以科学的方法认识自然和改造自然，对整个人类的思想产生了深远影
响。1597年，《人生论》在英国首版后，即以文笔优美、语句简洁、趣味隽永、格言精妙而大受欢迎
，多次再版重印，历四百多年而未衰，被译为世界上几乎所有文字。2000年还被美国公众评选为最受
喜爱的十本著作之一。它与蒙田《随笔集》、帕斯卡尔《思想录》一起，被人们誉为欧洲近代哲理散
文三大经典。
本书充满了作者对人世的通透洞察，体现了作者的现实主义与其道德理想的完美融合，是文艺复兴以
来欧洲古典人文主义价值观念和政治理想的集中体现。
另外声明一下，其实本书准确的I S B N是：9787561323304。
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作者简介

弗兰西斯·培根，英国17世纪著名政治家、思想家和经验主义哲学家。他提出了“知识就是力量”的
著名论断，他创立了科学归纳法，鼓励人们以科学的方法认识自然和改造自然，他推崇科学、发展科
学的进步思想和崇尚知识的进步口号，一直推动着社会的进步。
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书籍目录

新版序言
前言：世事洞明皆学问
献辞
01 论真理
02 论死亡
03 论宗教信仰的统一
04 论报复
05 论逆境
06 论韬晦
07 论家庭
08 论婚姻
09 论嫉妒
10 论爱情
11 论权位
12 论勇敢
13 论善良
14 论贵族
15 论叛乱
16 论无神论
17 论迷信
18 论旅行
19 论帝王
20 论忠告
21 论时机
22 论狡猾
23 论自私
24 论革新
25 论迅速
26 论小聪明
27 论友谊
28 论消费
29 论强国之道
30 论养生之道
31 论猜疑
32 论言谈
33 论殖民事业
34 论财富
35 论谶言
36 论野心
37 论宫廷化装舞
38 论天性
39 论习惯
40 论幸运
41 论贷款
42 论青年与老年
43 论美
44 论残疾人
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45 论建筑
46 论园艺
47 论谈判
48 论仆侍
49 论律师
50 论读书
51 论党派
52 论礼貌
53 论称赞
54 论虚荣
55 论荣誉
56 论法律
57 论愤怒
58 论变迁
59 论谣言（残篇）
附录：弗兰西斯·培根年谱
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精彩短评

1、一失败的人所著
2、人生论是在新年里读完的第二本书，因为刚刚之前又把小狗钱钱给通读了一遍。两本书都是我要
力荐的书。人生论好多篇章让我爱不释手，几乎要摘录到空间里面，比如论旅行~翻译也非常流畅，
好书要多看几遍。这本书是毕业的时候从韩锋那里淘来的的，真是庆幸~
3、犀利的言语，明白的答疑
4、永远的经典
5、人生论是一本可以读很多遍的书，再次证明只有深刻的思想才是可以永恒存在的。培根的时代距
今已有四百多年，书中难免有一些与当今时代格格不入的主题，譬如谈论君主、贵族或是化妆舞会等
。然而，关于人类本身的内容却处处显露出深刻和透彻的剖析，深刻的使人有一种看透了自己的恐
惧...
6、培根
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章节试读

1、《人生论》的笔记-第16页

        再说第二点，掩饰和作伪有时是必要的。尤其在一个人对某事知情，却又不得不保持沉默的时候
。因为对一个知情者，关心的人一定会提出各种问题，设法诱使他开口。即使他保持沉默，聪明人从
这种沉默中也能窥见某些迹象。所以说模棱两可之词，有时正式为了隐藏真相所不得不披上的一件罩
衣。但作伪也有三种害处：第一，说谎者永远是虚弱的，因为他不得不随时提放被揭露。第二，伪装
使朋友也发生迷惑，从而失去合作者。第三，这也是最根本的害处，就是作伪将使人失去人格——毁
掉人们对他的信任。

2、《人生论》的笔记-第145页

        读书可以作为消遣，可以作为装饰，也可以增长才干。
读书的目的是为了认识事物的原理。书籍好比食物，有些只须浅尝，有些可以吞咽，只有少数需要仔
细咀嚼，慢慢品味。
读书使人充实，讨论使人机敏，写作则能使人精确。

3、《人生论》的笔记-第42页

        新贵之家所依靠的是权力，而宿贵之家所依靠的却是威望。人性的愚昧恰恰使民众常常辨别不清
究竟什么是对自己真正有益的事物。有一些不满产生的原因，与其说是疾苦，不如说是恐惧。
“痛苦是有限制的，而恐惧是无限制的。”
固然第一片乌云未必能带来风暴，然而一切风暴，事前却必定有乌云。
“绷紧的绳子经不住压。”——西班牙谚语
“当政府不受欢迎的时候，好的政策和坏的政策同样会得罪人民。”——古罗马历史学家塔西佗当人
们憎恨一种旧迷信是，往往会矫枉过正，其结果却是陷入了一种相反的新迷信。对于年轻人，旅游是
一种学习的方式；而对于成年人，旅游则构成一种经验。
在旅行中，日记是应该坚持写的。

4、《人生论》的笔记-第115页

        只有长期养成的习惯才能多少改变人的天生气质和性格。在努力中不妨做些能鼓励自己的事，在
取得成就后，就要从严从难克制自己。
天性好比种子，它既能长出香花，也可能长成毒草。人应当时时检查，以培养前者而拔出后者。灵魂
最自由的人，就是那种一举挣断锁链的人。——罗马诗人奥维德ovid

毕达哥拉斯回答如何教育子女：让他在一个具有良好法制的社会中做一个好公民。
智者不夸耀自己的成功，他们把光荣归功于“命运之赐”。
意外的幸运会使人冒失、狂妄，然而来之不易的幸运却使人成为伟器。

5、《人生论》的笔记-第67页

        果断与迅速是最好的保密方法——就像疾略空中的子弹一样，当秘密传开的时候，事情已经成功
了。西方传说：女巫西比拉蹭作书九卷先给罗马王，索重金，罗马王拒绝，西比拉烧掉三册，仍索原
价。罗马王感到奇怪，读其书发现所预言之事极为重要，因而买其书，但已不全。

我们随不提倡玩小聪明，但也要避免老实人不明其术而上当。
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“有一种方法是在对方毫无思想准备的情势下，突然提出你的一项建议，让他来不及思考就作出仓促
的答复。”在最近的一年内，我在工作中被这招搞了多少次啊，一定要适应过来。
“如果你能使人感到一件事是他从你这里追问出来，而并非你乐意告诉他的，这件事往往更能使他相
信。”
“猛然提出一个突然的、大胆的、出其不意的问题，常能使被问者大吃一惊，从而袒露其心中的机密
。这就好像一个改名换姓的人，在没想到的情况下突然被人呼叫真名，必然会处于本能的有所反应一
样。”
看此类文字的时候一定要谨记，人情练达与理解人性并不完全是一回事，愚者玩弄小聪明，智者深思
熟虑。

6、《人生论》的笔记-第74页

        就人性而言，恶，似乎有一种自然的动力，在发展中增强；而善，却似乎缺乏一种原动力，只是
在最开始时最强。不断革新就是驱除这种“恶”药物。本篇似乎全文都可以作为警示自己的格言，但
摘录太多就会显得杂乱无章。培根把时间作为一个改革者拉进来，一语道出真谛。

7、《人生论》的笔记-第24页

        与其他情感相比，只有爱情和嫉妒是最能令人消瘦的。无德者必会嫉妒有道德的人。因为人的心
灵如若不能从自身的优点中取得养料，就必定要找别人的缺点作为养料。而嫉妒者往往是自己既没有
优点，又看不到别人的优点的，因此他只能用败坏别人幸福的办法来安慰自己。当一个人自身缺乏某
种美德的时候，他就一定要贬低别人的这种美德，以求实现两者的平衡。人可以允许一个陌生人发迹
，却不能原谅一个身边的人上升。

8、《人生论》的笔记-第12页

        对于朋友，我们既然承受友谊，也要宽恕其过错。

一个念念不忘旧恶的人，他的伤口将永远难以愈合，尽管那本来还是可以痊愈的。
“难道我们只能向上帝索取好的而不要坏的吗？”——《圣经》约伯
报复是一种野蛮的裁判。人的天性愈是趋向于它，法律和文明就愈是应当剪除它。因为一种罪行只是
触犯了法律，而死刑却是取消了法律。

9、《人生论》的笔记-第124页

        公开承认和予以管理，要比让它在黑暗中发展却等不到约束好得多！青年长于创造而短于思考，
长于猛干而短于讨论，长于革新而短于收成。
如果说老人的经验是可贵的，那么青年人的纯真则是崇高的。精神境界属于自我，是可以选择和控制
的。而不像生理、肉体的结构，是只能受之于自然的。只要人心中有明亮的太阳，他的光明就可以压
倒那些决定脾气的星辰。

10、《人生论》的笔记-第80页

        友谊对人生是不可缺少的。群氓并非伴侣。如果没有友情，生活就不会又悦耳的和音。在没有友
谊和仁爱的人群中生活，那种苦闷正犹如一句古代拉丁谚语所说：“一座城市如同一片旷野。”人们
的面目淡如一张图案，人们的语言则不过是一片噪音。

只有对朋友，你才可以尽情倾诉你的忧愁与快乐，恐惧和希望，猜疑与烦恼。总之，那沉重的压在你
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心头的一切，都可以通过友谊的肩头被分担。

如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个垮了；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你讲被分掉一半
忧愁。

讨论犹如砺石，思想好比锋刃。两相砥砺将使思想更加锐利。

11、《人生论》的笔记-第4页

        “与死俱来的一切，甚至比死亡本身更可怕。”---塞涅卡
人类的心灵并非真的如此软弱，以致不能抵御和克服对死亡的恐惧。人类可以召唤许多伴侣，帮助人
克服对死亡的恐惧——仇忾之心压倒死亡，爱情之心蔑视死亡，荣誉感世人献身死亡，哀痛之心使人
奔赴死亡，而怯懦软弱却会使人在死亡尚未到来之前心灵就先死了。
在烈日如火的激情中受伤的人，是感觉不到痛楚的。

一个坚定执着、有信念的心灵不会因为畏惧死亡而陷入恐惧。

12、《人生论》的笔记-第7页

        一个有学识的人，常会遇到一些无知浅学之辈提出某种表面的异议。他理解他们，因为他们的意
思在实质上喝他并无分歧，虽然他们由于误解和浅见而在攻讦他。&lt;如果你是前者，请一定要拿出
宽容之心，谁不是从菜鸟一路走来的呢？如果你是后者，请一定要冷静思考你们的争议所在，并且认
真听取对方的解释，才能使自己的认知得到提升。

13、《人生论》的笔记-第1页

        使人们宁愿追随诡言，而不去追求真理的原因，不仅由于探索真理是艰苦的，也不仅由于真理会
约束人的幻想，而且是因为诡言更能迎合人性中的那些恶习。真理好像阳光，在它的照耀下人世间所
上演的那种种假面舞会，远不如在半明半暗的烛光下会幻现而华丽。真真假假的诡言会给人带来愉快
。一旦把人们内心中那种种虚荣心、虚妄的自我估计、各种异想天开的揣想都消除掉，许多人的内心
将会显露出原来是多么的渺小、空虚、丑陋，以致连自己都要感到厌恶。

14、《人生论》的笔记-第21页

        在人生中，妻子是青年时代的情人，中年时代的伴侣，暮年时代的守护。所以在人的一生中，只
要有合适的选择对象，任何时候结婚都是有理由的。
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