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《时光荏苒》

内容概要

此书是北京电影学院教授，著名演员，编剧李苒苒老师的传记。书中记载了李苒苒老师从小到大，弃
工从艺的经历。她不但参演许多知名电影，更是不少电影的编剧，还培养了一大批现代一流的明星演
员。此书也是中国电影发展史的真实写照，具有非常高的社会价值。
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《时光荏苒》

作者简介

李苒苒1934年12月生于沈阳，辽宁大连人，中共党员。教授。中国电影家协会会员，中国电影表演艺
术学会名誉理事。1960年北京电影学院表演系本科毕业，同年在北京电影制片厂演员剧团任演员工作
，两年后调回北京电影学院，在表演系任教。历任主任教员、表演教研组组长。1988年起任表演系教
研室主任，1988年9月至1989年2月作为高级访问学者赴莫斯科电影大学进行教学考察。1995年离休。
主要电影作品有：《烈火中永生》、《红色背篓》、《父子俩》；电视剧作品有 ：《拿什么拯救你，
我的爱人》 、《我的青春谁做主》等。
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《时光荏苒》

书籍目录

上编 荏苒
第一章
成长篇
一、送走又要回来的经历
二、北平儿时记忆
三、战火中度过的岁月
四、理智败在情感下的失误
五、像海绵一样地吸取
六、第一届本科生的幸运与遗憾
七、放弃做演员吗
第二章
教学篇
一、刚开始教学的那些年
二、文革后的第一班——中戏表演系74班
三、为恢复电影学院作出努力
四、招生须尽力做到择优录取
五、初学者如何迈出第一步
六、做一个表演老师容易么
七、探索最佳表演是永远的课题
八、在莫斯科教学考察的日子
九、对成功与成名的思考
第三章  创作篇
一、1964至1980年参演的影片
二、我喜欢舞台演出
三、为教师实践付出的辛苦与无奈
四、非专业的编剧忙乎不停
五、电视剧导演的创作经历
六、近年来的影视表演创作
还想说的一些话
附录
下编 挚言
马千鹤 郑光迪 苏小明 （高璇 任宝茹） 刘诗兵 李文波 崔新琴 陈 浥 曹蓬 赵宝刚 张光北 李强 臧金生 林
芳兵 娜仁花 宋春丽 管虎 张嘉译 钱雁秋 王茜 俞飞鸿 柳云龙 黄晓明 小于洋  高鸿雁
后记
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