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内容概要

《每个孩子都应该知道的自救方法》：孩子不能永远在父母的保护之下，但是，孩子随时都有可能遭
受暴力或意外伤害！每个儿童的成长必修课——“安全”与“自救”，您的孩子能得多少分呢？《儿
童自救100分》针对儿童在校园内外可能遭受的方方面面意外伤害进行了分门别类的详细讲解，并增设
“快乐自救站”板块，插入与正文相关的小笑话，使孩子在轻松阅读中学会自我救助；另外在书页两
侧对称编写了“自救能力测试”和“自救小锦囊”，帮助孩子进行自我检测，使您清楚地了解孩子的
掌握程度，以便有针对性地展开教育与帮助。此外，“爸爸妈妈要注意”“小提示”等栏目都针对重
点问题进行了强化讲解。
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成就孩子一生的好习惯使用礼貌用语进入别人房间先敲门进出家门与父母打招呼公共场所保持安静遵
守交通规则上下楼梯靠右侧爱护公共设施珍惜他人的劳动成果按次序上下车保持环境卫生拾金不昧按
时刷牙衣着整洁勤洗手保护耳朵做妈妈的好帮手关心家人远离烟洒物品摆放整齐爱护眼晴珍惜学习时
间坚持写日记坚持健康的爱好善于与人合作学会倾听乐于助人尊重别人虚心听取别人的意见说到做到
敢于表达自己的想法待人宽容效率第一今日事今日毕做事谨慎、细致学会感恩敢于接受挑战乐观面对
生活敢于展示自己的才华附录 好习惯大验收⋯⋯毁掉孩子一生的坏习惯每个孩子都应该知道的安全常
识每个孩子都应该知道的自救方法
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