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《你知道或不知道的日本史》

内容概要

◎日本是一个让人或爱或恨而又可畏的国家，一个文雅与野性共存、政权频频更替的国度。它的民族
善于模仿、勇于创造。
◎日本，中国一衣带水的邻邦。19世纪之前的日本，是个普通的亚洲国家；明治维新后的日本，变成
一个在20世纪横行于亚洲的国家。
◎“二战”以后，战败的日本迅速成为世界上富有的国家——日本国土面积狭小，资源匮乏，除了美
国的扶持，究竟是什么因素使日本迅速成为令世界瞩目的强大国家？
◎沿着日本的历史长河，看日本的风云变幻，了解日本的经济、文化、艺术。综览当下日本的政治、
经济、文化、艺术⋯⋯
◎《你知道或不知道的日本史》，让你深入、全方位地了解日本。
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《你知道或不知道的日本史》

作者简介

庞国雄，历史学者，精通英、日、法等多国语言。曾翻译《菊与刀》、《海权论》等影响全世界的作
品。

Page 3



《你知道或不知道的日本史》

书籍目录

第一章 文明源头：海洋中孕育的大和民族

第一节 海洋文明哺育下的岛国

第二节 列岛上的神话

第三节 部落小国时代

第四节 大和民族的统一

专 题：日本人的原始宗教崇拜

第二章 迅速崛起：大化改新运动及中日文化交流

第一节 圣德太子改革

第二节 大化改新

第三节 白江村海战

第四节 遣唐使

专 题：儒教、佛教与道教的传入

第三章 蹒跚前进：幕府的盛衰

第一节 外戚专权与武士势力的登台

第二节 镰仓幕府的统治

第三节 南北朝内乱

第四节 室町幕府的统治

第四章 群雄逐鹿：英雄谱写的史诗
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第一节 禅秀之乱与应仁之乱

第二节 天下布武

第三节 丰臣秀吉统一日本

第四节 侵略朝鲜

第五节 江户时代独特的幕藩体制

专 题：基督教的传入

第五章 重焕生机：明治维新和工业革命

第一节 倒幕运动

第二节 资产阶级改革

第三节 自由民权运动

第四节 近代天皇制的确立

第五节 改写历史的工业革命

第六节 殖产兴业中诞生的家族财阀

第六章 西为东用：汲取东西方民族的先进文明

第一节 西方基督教文明的传播

第二节 兰学的兴盛与蛮社之狱

第三节 岩仓使节团

第四节 脱亚入欧论

第七章 最后的疯狂：军国主义的兴起及其覆亡
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第一节 军国主义的兴起

第二节 所谓“大东亚共荣圈”

第三节 蘑菇云中降落的太阳旗

第八章 浴火重生：战后腾飞的奇迹

第一节 美国对日本实施民主化改革

第二节 日本赢得国家独立

第三节 一党执政局面的形成

第四节 从经济大国到图谋政治大国

第五节 战后经济崛起与企业文化塑造

专 题：战后日本经济高速增长之谜

第九章 教育立国：透视全民优先的日本教育

第一节 洋学教育的肇始

第二节 明治维新时期的教育大改革

第三节 二战后日本教育的新发展

第十章 文学天地：绚烂多姿的日本文学艺术

第一节 古典文学

第二节 物语文学

第三节 町人文学
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第四节 浮世绘艺术

第五节 日本国剧歌舞伎的诞生

第六节 大师迭现的近现代日本文学
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《你知道或不知道的日本史》

精彩短评

1、这本书行文并不流畅，典型的教科书式史书。对于日本史的侧重也不太均衡。没有着重写战国史
，是个遗憾。但是作者的史观还是比较正的。比如一语点透明治维新时的殖产兴业政策促动了财阀集
团的形成。而这些财阀随即掌控了政府的政局，这是日本资本主义封建化色彩的重要原因，也促使日
本走上军国主义道路。而日本对西方的学习才真正做到了本土化的学习，只吸取富国强兵的内容，而
抑制民主主义思想的传入。战败以后能火速抓住朝鲜战争的机遇积累资本，发展经济，火速复兴。看
完这本书能对日本有一个新认识，可以一读。
2、非常清晰，最有价值的是目录
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《你知道或不知道的日本史》

精彩书评

1、看历史书，主要是观和据，本书，史观比较偏重常识，论据流于理论，叙述弱于议论，适合电子
书阅读。在伊豆通往东京的巴士上读完，觉得有些鸡肋，虽然快感缺失，但是理性梳理还算清晰，基
本事件人物有所概括，匠气略重。相比而言，故事性方面如果有所补强，会提高整体水准。当然，对
于明治维新，战后经济腾飞等段落，作者能够扎实剖析经济，政治，文化，社会等层面，也算治学严
谨。
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