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《会烘焙的女人，走到哪儿都有人》

内容概要

四十篇心灵告白，四十款治愈甜点。
最温情甜点女王，让每一个日常，都成为连续发生的幸福和爱情。
小木头是一个女人，一个职员，一个妈妈，一个闺蜜。在家庭、工作、孩子、未来之间，她有很多情
绪崩溃、迷失自己的时候。
本书中，她跟读者分享做蛋糕的那个人，从女孩到女人再到妈妈，背后慢慢成长的心灵故事。她向你
展示，当所爱的人心满意足吃着你做的食物时，一小勺糖也能膨胀出巨大的甜 蜜和幸福；她说，在职
场压力特别大的阶段，烘焙是她给自己的心灵放松、按摩的过程；她邀请孩子和她一起进入厨房，告
诉他美好的东西，就像发酵一样，需要时间和耐心。
外表坚强、内心柔软的泡芙，特立独行的芝士蛋糕，安静柔美的提拉米苏⋯⋯她在每篇文章的后面，
附上这些给予她生活启示的糕点做法。——她用烘焙疗愈了自己，她也得到了很多很多真心而珍惜的
爱！
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作者简介

小木头，《视周刊》杂志主编，开设的微信烘焙公众账号，因为真心、温暖、细腻，很受大家追捧。
喜欢做好吃的东西给自己、家人和朋友。热爱一切美好细碎的小事物，并热衷于分享这件事。在多家
杂志、网站开设美食、情感专栏。
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精彩短评

1、热爱生活。
2、旅途的路上偶遇了这本书，薄荷绿的封面就这么让人停下了脚步。恰逢落雨时节，窗外的落雨与
作者文字透出的悠然不谋而合。谢谢小木头，治愈温暖的文字，让我一颗动荡不安的心宁静了下来。
3、小木头的这本书，是给我们的惊喜，是新年的礼物，是内心的共鸣，是厨房的闺蜜，是一路走来
的陪伴。

4、其实读一本书最大的感受就是作者的真诚，不是为了写书而写书，而是为了心而写。在小木头的
书里，我看到了这份真诚。愿你我都能被这世界温柔相待，减去那不必要的浮华，做个安静的女子。

5、去年夏天的时候才开始接触烘焙。从打蛋白开始慢慢学，到轻松地捣腾出各种饼干和基础蛋糕，
那份久违的成就感，不失为消除工作、生活烦恼的好方法。小木头的一篇篇小短文，讲述的正是生活
中的点点滴滴，而烘焙一直贯穿其中。当中的乐趣只有亲历过才能体会；对美食需要有耐心。对幸福
，同样需要有耐心。
6、请专心做一件事儿好么
7、看的我尴尬癌要犯了。原来年纪大了是看不得这种文字的。作，可劲儿作。
8、美食不仅仅是女人的第一道菜，更是男人的学习教材。做美食需要很多心思，也有很多时间思考
和调试，这期间的思考，弥足珍贵！
9、简单生活有事做，就是一种幸福。小木头的书总是自然而然地写到你的心里去。有感性也有实战
经验，你值得拥有Hi~ o(*￣▽￣*)ブ
10、之前在书店随意翻翻觉得一般 但是看过小木头的最好的时光刚刚开始再看这本 感觉挺不错 喜欢
她对生活的态度 喜欢那种心境
11、温暖的文字，精美的照片，带着我打开了烘焙新世界的大门！爱生活爱自己享受美好食光。
12、我就是无法抵抗美食的人，尤其是蛋糕啦面包啦，所以这本书我会翻开看。但是它们的做法我还
是真的学不来，最起码在这个年纪⋯⋯我还是默默地去买着吃吧。
13、很轻松温馨有爱的一本书。与烘培相关的故事，多么美好：）
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精彩书评

1、极爱这本书。在家庭、工作、孩子和未来之间，谁没有很多情绪崩溃、迷失自己的时候？是的，
苛刻的世界，不会让任何一个人的心灵永远平安宁静。找车位不顺利，工作小纠葛，任何一点小事情
可能都会引起我们情绪上的波动。但作者这位看起来小小的女人（书里看过她的照片哦！得意偷笑）
，聪明的用自己喜欢的烘焙来填实了不愉快的点点滴滴，她用北海道牛奶吐司，减轻时间的忧愁，用
柔软的舒芙蕾乳酪蛋糕，记录自己的幸运，用豆沙面包，讨论爱情中中的温柔⋯⋯看她的书，读她的
文字，学习她精心推荐的蛋糕面包，心里有种说不出来的舒服！喜欢书里开篇的一句话：用心生活的
女人不会老。我嘛，也正学习用心生活呢！
2、生活简单且美味---------油泼鲤鱼/评《会烘焙的女人，走到哪儿都有爱》初入职场的我们什么都没
有，什么都不会，什么都不敢；听人使唤，看别人脸色行事。逐渐的，社会的大锅炉将我们每个人都
烤焦了，我们不再惧怕，敢说敢做，在任何事情上都充满了斗志与压力，希望能将事情尽善尽美，希
望将事业做的更上一层楼。直到某天你突然看了一部电影，或者突然遇见一个人，或者突然淋了一场
雨，虽然这些都是不经意间发生，但是确实是发生了，并且由此我们的心境也由此改变，就那样不想
去上班，不想见客户，而是想去郊外走走，想去老家看看，想去旧书店逛逛，没有任何缘由，只是想
那样而已。可是，这个是说明，我们堕落了么？不，是我们该换个环境换个继续生活的方式了。生活
不只是一种，我们也可以生活的多种多样。譬如做一份喜欢想吃的早餐，煮一份下午茶，将生活的滋
味渗透进日常点点滴滴。爱自己的女人才会得到更多的爱。烘焙的女孩可以让自己更好的爱自己，且
烘焙的过程中，锻炼了自己的心性，在这个过程中每一个步骤都不能操之过急，一旦一个步骤因为着
急而出现糊弄，一整道美食就不是那个味道了。所以爱好烘焙的女孩，遇见你就娶了吧。现在的吃货
是越来越多，其实我觉得很好，很多吃货是因为压力太大，靠吃来释放压力。这种既能解决温饱，又
能释放压力的事情，何乐而不为呢。每个人都有偏爱的美食，都想自己也能做给自己吃，分享给自己
的朋友爱人，这是一个多美的过程啊。对于这本书，我最爱之处就是作者能够分享美食，而且能够将
自己在这其中的所见所想写下来并分享给所有的人。
3、喜欢烘焙，已经是很久很久的事情了。而开始烘焙，则源于朋友送的一台小小的烤箱做生日礼物
，于是欣喜又期待的开始了在烘焙的路上一边摸索一边享受其中的快乐。休息日的下午，睡饱了懒觉
的我不想出门，于是在温暖的午后，一边煮着咖啡，一边开始叮叮当当的做点心。耳边响着喜欢的歌
曲，手下也不停的忙活着，融化黄油，搅打蛋白，准备模具，直到把蛋糕糊送进烤箱，闻着香气等待
着它一点点变大，一点点变松软，会觉得时光都是香甜的。其中最喜欢做的，还是原味黄油曲奇。虽
然简单，但是做好之后，每一片里面都是幸福的味道。就像小木头在《会烘焙的女人，走到哪儿都有
人爱》里面的那些温暖的文字，那些精致的小点心，让在这苍茫的人世间、冰冷的钢铁森林里行走的
我们，手捧一份暖意，有勇气继续行走。做烘焙需要有耐心，生活需要有耐心，感情需要有耐心，而
感受幸福，更加需要有耐心。只要我们耐心去等待，只要我们愿意，时光总会给你想要的东西。就像
小木头说的那样，哪怕走的再慢，只要开始走了，就距离目标更近一点了。没事的时候，烦躁的时候
，静下心来，给自己做一片小饼干。用等待饼干成熟的时间发一会呆，你会知道自己的心在哪里，幸
福在哪里。
4、小木头是一个女人，一个职员，一个妈妈，一个喜欢烘焙的家庭煮妇。本书中，她跟读者分享做
烘焙的那个人，同时分享的还有，从女孩到女人再到妈妈，背后慢慢成长的故事。她向你展示，当所
爱的人心满意足吃着你做的食物时，一小勺糖也能膨胀出巨大的甜蜜和幸福；她说，在职场压力特别
大的阶段，烘焙是她给自己的心灵放松、按摩的过程；她邀请孩子和她一起进入厨房，告诉他美好的
东西，就像发酵一样，需要时间和耐心。这不是一本纯粹的典型意义上的烘焙书，它更像是一部心灵
成长笔记。是女人们努力想要向更好的生活走过去的姿态，是作者在这生活中以自己的微小的方式所
做出的探索。四十篇心灵告白，四十款治愈甜点。最温情甜点女王，让每一个日常，都成为连续发生
的幸福和爱情！！
5、题目摘自《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》一书作者的序言，序言里文字隽永，落落大方；
家长里短，个人成长、学习和工作情况简洁明了的交代清楚了，接近文章末尾出突然来了一句“我对
幸福有耐心”，给我震惊不小。似乎读到这一句的时候，我才知道烘焙的完整意义。对于幸福，我们
总是习惯性的定义太多。读书的时候，要做第一名、要做优等生，似乎第一名和优等生才能得到更多
老师、同学和家长的爱；工作后，我们要做先进个人，做劳动模范，似乎做到了第一我们才有尊严，
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才能让大家开心；结婚后，我们总是要老婆、孩子按照自己的习惯这样、那样，似乎这个家里没有了
谁，就不能旋转下去⋯⋯当我们真的能主宰一些东西的时候，幸福何曾在内心游荡过半分？幸福不是
优等生，做一个有自己的学习者，比站着演讲在台上夸夸其谈或许更能接近平凡的幸福吧；做一个普
通但有目标的人，也许幸福来的慢一点，但快乐从来不会缺席啊。幸福，就是在你做完了一顿大餐被
大家吃的精光；幸福，就是你通过自己的努力让客户得到满意；幸福，就是一个人在世界的任何角落
都能被人记起，又被人遗忘⋯当沉浸在幸福的感觉里，做美食便成为我最向往的休息场。一顿美食可
能需要好几个小时的时间准备、烧制与摆设出有个性的造型来，但一切的汗水和幸福都在你心爱的人
吃到美味的瞬间，似乎就全部释放。爱，是一个说不清道不明的事情；你喜欢她，便会变得聪明，变
得包容，变得异常的好学⋯。我还记得我第一次做饭、第一次烧菜、第一次做复杂的鱼汤的那些场景
，一切看起来不可能完成的事情都因她的赞美与认可变得美好。我愿意去努力尝试、愿意努力去学，
而她愿意去吃我做的菜，哪怕不好吃，哪怕没有经验做出来的酸甜苦辣的菜，她都愿意去吃⋯这，是
我平凡而追求的幸福。用爱做桥梁，爱能教会你很多、很多。在《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱
》里面，文字和美食都是秀色可餐的。不论你在什么时候，吃到心爱女人做给你的便当，不论味道好
与坏，心里也都是暖暖的吧。书中文字特别真实，从一个一直标榜自己是“优等生、有原则”的人，
到慢慢变得懂生活、懂得了爱的人，这个过程是烘焙教会她的；阅读完这个“爱心便当”的制作过程
，她把幸福传递给了我。如作者所说，我在做菜的时候，也有那种“这个世界只有我和她的世界，而
没有一切的困难、烦恼和不如意；做美食似乎成了我心灵的瑜伽”。这个过程中的思考和想法，转变
为生活的动力是异常惊人的。或许，这就是成长吧。当心中有爱，再多的困难也不过是多一些汗水，
少一些泪水罢了。关于做饭做菜，我花了一年的时间，学会了做基本的饭菜，也学会了做一些有造型
、特色的佳肴。若再给我一年时间，烘焙的技巧是否也能学会呢？《会烘焙的女人，走到哪儿都有人
爱》里面的制作步骤非常精细，但作者也都写的明白：这些方法和步骤在网络上都能找得到，问题是
你什么时候去实践做一些自己喜欢的烘焙作品？什么时候用心去给你心爱的人一些生活的乐趣？爱在
心里，烤箱已经在路上，而幸福就在生活的点滴之间。
6、一本装帧精美的小书。书里是几十篇随笔，还有作者自己动手做过的甜点配方，配着她居家生活
的照片。我是计划永远多于行动的，烘焙工具买了一堆了，却只做过最简单的桃酥，买来这本书的动
力之一是照着其中简单易学的方子继续烘焙大业，因为所有的烘焙配方之后都有作者的碎碎念——她
的小提醒小贴士。但是，里面的文章真的蛮有意思，其中几篇很是令我想到我自己，啊，我小的时候
也是这样的⋯⋯我恋爱的时候也是这样的⋯⋯我跟儿子也有过这样的时刻⋯⋯读来每每会心一笑，烘
焙书写成这样真是蛮有趣的。在我跟作者差不多一样年纪的时候，日子过得简直焦头烂额，如果那时
候我能读到类似的书，也许我今天的状态，会更好一些。多少女子，有职业、家庭、孩子、老人团团
围着，留给自己的时空用来做什么？作者小木头的选择之一是烘焙，那是她的生活禅，她沉浸在里面
的时候，会暂时放空自己，只专注烤箱和手中的面团，如此安静地独处之后，又能满血复活。做自己
爱做的事，提升自己对幸福的感受力，非常认同作者的话，于是有以上文字。
7、我一直都觉得，喜欢烘焙，并且能耐心把烘焙做好的女人，都是对生活有高质量要求的女人。因
为烘焙准备过程就很长，其次是做的过程也很复杂，最后终于出烤箱，又有一堆器具需要清洗，能把
这一套内容都做好，需要足够的耐心，而后又惊喜的发现，喜欢烘焙的女人，也都有些小文艺范儿，
比如小木头。拿到这本书很是惊喜，因为我近期也刚买烤箱和烘焙工具不久，翻看主要内容的时候就
发现，这本书不仅仅是小木头对生活的感悟散文，每篇的后面，都有一篇简单容易操作的烘焙食谱，
简直就是我这种刚入门的烘焙小白的福音，这本书给我一种白加黑感冒药的感觉，因为有了这本书，
很长一段时间里不会感到无聊了，累了的时候读读散文，休息日来朋友的时候，又可以随手翻出一个
小甜点做给大家。小木头的生活，就如作者本人一样简单真实。我一直以为结了婚的女人会成熟耐心
到不跟自己的宝宝争论，但是文中看到小木头在自己的宝宝喋喋不休一直说“我要变小汽车啦”n遍
之后，终于忍不住爆发，说道“你变啊，我让你变了啊，一直说我要崩溃了！”那一刻我分明看到了
两个孩子嘛！当看到宝宝被自己吓到快哭了，又顿时恢复理智说对不起，感到抱歉。感觉小木头如果
是我身边的人，我一定会跟她是很好的朋友，因为我也一样的“偶尔神经质”，控制不好自己的脾气
，但也同小木头一样，会在犯错之后立马意识到错误，并反省改正。除喜欢她真实的性格外，还喜欢
她的生活态度，她说：我觉得生活最好最棒的状态就是我愿意。比如她会在情绪不好的时候，直接给
朋友说，我最近不适合见人，比如她会和先生临时决定逃离现实生活，买票冲进电影院看一场电影，
用故事中人物的故事来发泄下自己的小情绪，这些刚好也是我喜欢的~小木头的爱情，婚姻，家庭似
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乎都很简单，也很幸福，书中有不少的插画，我都很喜欢，清爽的短发，森系的服装，单眼皮的宝宝
，帅气的老公。。。也只有这样拥有简单幸福生活的女人，才能把烘焙和文字都做的这么好吧？除了
那些简单美好的文字，小木头的烘焙教程也写的极好。我之前和烘焙小白一样，都以为烘焙是个高大
上的爱好，需要去专门的学校学习，后来网上看了一些视频教程之后，开始自己琢磨着做，发现也能
做出七分像，并且练习次数越多，结果就越好。小木头这本书最大的好处就是，掰开了揉碎了给你讲
烘焙究竟该怎么做，即使是一款最简单的小甜点，作者也用四步分享她的心得：所需材料，准备工作
，具体步骤，碎碎念。 我最喜欢碎碎念部分，因为网上教程都很多，碎碎念却是作者根据自己做的过
程提炼出来需要注意的点，独一无二的经验教训，有时候会关系到一款甜点的成败。最后如果你是烘
焙小白，想要参考这本书做烘焙，我建议倒着看，因为作者在书的最后解释了很多烘焙名词，比如打
发，比如干性发泡，比如水浴，这些词如果不懂，就去做烘焙，很难成功哦。
8、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》书评刚拿到这本书时，我拍了封面在空间里晒，朋友在说
说下回复，烘焙？你首先得有烘焙的电器。我在评论下写，不知道别人半年前送的一台面包机算不算
。后来我想，我不是缺了一台电器，也不是缺了一本教我如何烘焙的书，我只是缺了一份热爱，我并
不爱烘焙这件事，所以我始终未曾行动。想通之后，会有些担忧，倘若这是本教我如何烘焙的书，我
又有什么耐心将它读完呢，我压根不喜欢这件事呀。还好，撤掉包装后，翻开内页，以文字居多，我
便安静的坐下来开始了阅读，这才是我喜欢的事情，我总是可以轻易安静下来阅读一本用心的书。作
者在序里写：“这不是一本纯粹的、典型意义上的烘培书，它更像是一部心灵成长笔记，是我们努力
想要向更好的生活走过去的姿态，是我在这生活中以自己的微小的方式所做出的探索”，这段话更是
给我上了一针定心剂，我喜欢去看别人的成长故事，看别人是如何一步一步走到如今。无任何打扰下
的三小时阅读之旅，小木头没有让我失望，她一路走来的经历，正是千千万万的我们，正在奔赴的人
生，通过她，更加坚定了自己的某些坚持与信念。全书主要分了三大板块，分别是“用心生活的女人
，不会老”、“走了那么久，你变了没有”、“因为你，我长成了更好的自己”，每个板块分别由数
十篇文章构成，每篇文章之后，会附图加制作方法，教大家如何制作美食。当然，这是很文艺的分类
，这文艺里，想来是作者内心真实的答案吧，所问即是所答。“用心生活的女人，不会老”里16篇文
章，主要是讲这么多年来，作者如何同自己的“情绪”相处的故事，有抗争，有屈服，有共处，最后
情绪越来越被自己所接纳，特别是通过身心灵的学习之后，作者变得越来越坦然了。其中一篇写张曼
玉的文章《女神不需要安全感》里，作者总结了自己对安全感的认识和看法，她说：“安全感是个很
吊诡的东西，你越是看重它，痴迷它，追求它，它越是小得可怜，怎么都抓不住。 你若是内心强大，
能够无视它，不在乎它，它反而会在某个角落等着你，始终陪伴着你——因为自己的内心已经生出了
巨大的能量，这就是一种安全感”。这16篇精选的文章，个人认为颇具代表性，展现了一个很真实的
小木头。“走了那么久，你变了没有”包含了15篇文章，作者通过“关系”，达到自我认识，这其中
包含了自己与丈夫这一路走来的故事，以及朋友间相处的一些趣事。这板块的名字，当作反问看，更
有趣味，你变了没有？我们似乎可以通过文章找到答案，但答案又显得那么不重要。其中一篇《为自
己加冕》里，作者写：“突然意识到，我们穷其一生追求的幸福，不过是内心安宁，心满意足；我们
勤勤恳恳想要去实现的所谓的功成名就，实际就是要发自内心地接受自己。是，外界所有嘈杂的评论
与喧嚣，都只是一种画外音而已，只有我们在内心中为自己加冕，才是真的成功啊！”小木头是找到
了自己的答案的。“因为你，我长成了更好的自己”里包含了9篇文章，主要是在写“亲子关系”,无
疑，豆豆与小木头的相处模式，是令很多家长很羡慕的，在多次受到幼儿园老师赞美教育的小孩真好
之后，小木头是清醒的，她说，“是孩子自己的特质，跟我们的关系其实没有那么大，这是实话。虽
然从小到大，潜移默化给孩子的是我所能想到的最好的理念，但这些都是最最基本的理念，相信所有
的家长都会交给孩子，剩下的更多，都是豆豆自己的发挥，真的跟我们没有太大的关系。”潜移默化
确实是诸多家长都知道的最最基本的理念，但真正足够重视的家长又有多少呢？这三个板块的内容，
包含了我们人生中特别重要的主题，如何与自己相处，怎么处理亲密关系、亲子关系，如果你还没有
找到答案，不妨走进书里，看看小木头的体会，这无疑是本用心的书。在这个嘈杂匆忙的时代，多一
些朝内看，善于自我反省的人，是件美好的事儿。2015年2月3日文/斑斓的花 非商业转载，请注明作者
。商业用途，请联系作者。
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章节试读

1、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第62页

        仿佛过了28岁以后，我生命中的计时器就骤然停止了。
岁月在我的脸上留下了痕迹，经历在我的生命中沉淀下了过往，可是我心中却一直默默地守护着自
己28岁的想法，改都改不了了。
对爱的追求，对美的渴望，对生活最美好的本真的梦想，这些，都和年龄无关。
年轻时候，我们真的有好多事情都不懂，做什么都凭着一股热情，有目标已经难得，许多人甚至在毫
无目的地横冲直撞，不知道前途茫茫等待着自己的会是什么。
那时候是好，好的是可以有时间挥霍，有机会重来。
年龄，永远只是一个数字而已，从1岁到100岁，只要你的心按照你默认的年龄值设置好，你就可以保
持着最棒的状态，度过每一个春夏秋冬。
你可以保持着16岁的单纯，可以保持着26岁的热情，可以保持着36岁的坚韧，也可以保持着46岁的豁
达。
秘诀不过是，你想明白自己想要成为什么样的人，然后就去向TA靠拢，仅此而已。

2、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第114页

        从最开始恋爱时的热情如火，到后来的平淡如水，再到有一天在婚
姻中找到一个独立的自我，并愿意在彼此的帮助和注视下，渐渐成为更
好的自己，这算是我所理解的婚姻的真谛了。
我很认同，也是这样实践了之后才有相似结论的。从前上学的时候常爱和人讨论爱情，其中一个话题
就是爱情到底应该热烈还是平淡。现在想想好幼稚，其实很多辩论都没有必要，因为人生是那么丰富
，你实践了之后才知道，爱情的内容哪里是一两个词语就能概括得了的。爱情是立体的，是经历，是
人生的一部分，甚至是你生命和灵魂的一部分，是你和伴侣相互陪伴与成长的过程，并不是一个供你
欣赏描摹的静物。
不过，虽然那些莫须有的烦恼会让小少女们头疼，那些二不愣登的岁月也是必要的经历之一啊。

3、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第206页

        突然意识到，我们穷其一生追求的幸福，不过是内心安宁，心满意足；我们勤勤恳恳想要去实现
的所谓的功成名就，实际就是要发自内心地接受自己。是，外界所有嘈杂的评论与喧嚣，都只是一种
画外音而已，只有我们在内心中为自己加冕，才是真的成功啊！

4、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-序

        这不是一本纯粹的、典型意义上的烘培书，它更像是一部心灵成长笔记，是我们努力想要向更好
的生活走过去的姿态，是我在这生活中以自己的微小的方式所做出的探索。

5、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第91页

        看已故的香港时尚教母黎坚惠的《时装时刻》，里面有一段旧闻
当年黎坚惠写文章非常之快，一篇专栏半个小时就能写就品质极高，很
是惊人。她在书中写道：因为爱写，每时每刻都在惦念这件事情，写出
来虽然只要半小时，但腹稿也许已经打了一个星期了啊。 她说：“我
爱文字，渐渐文字也爱我。”
想到那句鸡汤，大概意思就是你只看到他人成功时的光鲜，看不到他人付出时的辛苦。做任何事情都
要爱吧，爱才能全身心投入，并不是为了成功而付出。记得上次开会时某主编也说，写作，首先要抛
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弃功利心。

6、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第57页

        安全感是个很吊诡的东西，你越是看重它，痴迷它，追求它，它越是小得可怜，怎么都抓不住。
你若是内心强大，能够无视它，不在乎它，它反而会在某个角落等着你，始终陪伴着你——因为自己
的内心已经生出了巨大的能量，这就是一种安全感。

7、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第51页

        若是有一天，我再也没有那种孤独感，没有那种倔强的坚持我可
能就会成为路上的甲乙丙，成为汹涌人潮中连自己都无法辨认的模糊
面孔，可以有很多一起逛街吃饭聊天的朋友，有很多跟别人重叠的生活
空间，可是我却很难再找到一个属于自己的小小角落，我再也没有机
会翻检那些属于自己的，孤独的，倔强的小片段。
虽然“孤独感”在天朝可能被看作是不热情、不合群甚至性格怪异等带有反面色彩的特征，但实际上
独来独往、偶尔情绪化，这都是很正常的，只是在我们的文化中，迎合别人、扎堆才更正常。所以能
不在乎他人眼光，在世俗与自我之间找到平衡，也是成长必修课吧。还是要多去外面的世界看看。

8、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第56页

        张曼玉的人生，就是一首长长的摇滚乐，她自然，随性，倔强，爆发力强，我行我素。
她好像总是随心所欲，总是顺着命运的河流漂流而下，没有企图抓住过什么，就这么顺水顺风的接受
了命运给予她的好与坏。
安全感是个很吊诡的东西，你越是看重它，痴迷它，追求它，它越是小的可怜，怎么都抓不住。
你若是内心强大，能够无视它，不在乎它，它反而会在前方的某个角落里等着你，始终陪伴着你，因
为自己的内心已经生出了巨大的力量，这就是一种安全感。
她不担心失去，不害怕尝试，更不吝惜为自己花更多时间和精力去探求更多的乐趣。
真正强大的女人，比如张曼玉，她并不是不要安全感，她自己就是安全感本身。她智慧，她坚强，她
愿意尝试各种各样的可能性，她不怕付出与失败，这才是女神啊！

9、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第30页

        在我情绪低落郁郁寡欢的时候，先生劝我说：“你要想，生活本来就是普通的、简单的、平淡的
、朴素的，偶尔有一点开心的事儿就不错了。有谁会每天生活在刺激当中呢？你要接受这种平淡，这
才是生活。” 
很有道理。
 等我走过那段泥沼般的历程后，我想，大约找到自己的兴趣爱好，就有足够的力量支撑自己的人生，
这才是最根本的—你的心要有力量，才会有属于自己的安全感。
 那时候，你会发现，你完全可以掌控自己的身体、思想、兴趣、爱好，而不是妄图用一种所谓的惊喜
刺激后的情绪来调动整个身心，那真的只是短暂的刺激而已。
一个人，有自己的喜好，有自己的内心世界，有一点点属于自己的空间、追求，是一件无比重要的事
情。
 最起码，你有安全感，知道自己将会去向何处。当这一切被你一件件握在手中的时候，你会发现掌控
情绪，也成为一种很简单的事情。
我老公也跟我说过这句话，几乎是一模一样的。在迷茫的年纪看看别人与自己相同的迷茫，是安慰也
是启发。从这个角度看，成长就是从依赖外物到依靠自己的蜕变吧。

10、《会烘焙的女人，走到哪儿都有人爱》的笔记-第65页
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        年龄，永远只是一个数字而已，从1岁到100岁，只要你的心按照你默认的年龄设置好，你就可以
保持着最棒的状态，度过每一个春夏秋冬。
你可以保持着16岁的单纯，可以保持着26岁的热情，可以保持着36岁的坚韧，也可以保持着46岁的豁
达。
秘诀不过是，你想明白自己想要成为什么样的人，然后就去向ta靠拢，仅此而已。&lt;原文开
始&gt;&lt;/原文结束&gt;
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