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《别让形象毁了你》

内容概要

《别让形象毁了你》评述了你的形象价值百万，别让形象毁了你，形象是一个个行走社会的通行证，
有时甚至决定成败良好的形象能够让你脱颖而出，赢得更多机遇。
每一个渴望成功的人都有必要读的书
塑造完善形象，成就完美人生，你的形象价值百万
形象是一个人行走社会的通行证，决定着个人的成败
良好的形象能够让你脱颖而出，赢得更多机遇
如果你的形象看起来不像成功者，那你就很难成功
如果你是企业的领导者，你和你职员的形象就是公司的广告牌；
如果你渴望升迁、需要寻找工作，良好的形象能够帮助你推销自己，获得机遇；
如果你从事销售、律师、保险等与人打交道的职业，形象就是你最好的名片；
如果你是演员、歌星或者公众人物，形象将帮助你提升事业；
如果你是管理者或政府官员，良好的形象能够提升你的影响力，使你走向辉煌⋯⋯
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《别让形象毁了你》

书籍目录

第一章　别让形象毁了你你属于这样的人吗关于形象好的形象让你游刃有余差的形象可能让你寸步行
世上没有丑陋的形象，只有设计失败的形象塑造良好形象，打造个人魅第二章　形象是你最好的通行
证第一节　你所能做的比上天赐予的更重要好的形象是你成功的一种资本不因美丽而可爱，却因可爱
而美丽形象是事业的代表第二节　决定结果的仅仅是那短暂的几分钟“印象第一”的时代你看起来像
不像个暴发户穿出你的职业形象第三节　就是比尔·盖茨也不能例外就是比尔·盖茨也不能例外别输
在穿着上第三章　从现在起，打造你的形象第一节　细节　影响形象好形象从“头”开始成功之“履
”领带的学问保护好你的双手饰物的佩戴——形象的增值器善戴首饰成大事也要拘小节第二节　穿得
贵不如穿得对正确穿着西装，尽显魅力风采休闲装不能“休闲”穿“没时间”只是借口第三节　化掉
自己的缺陷化妆——雕饰的美丽香水的诱惑第四章　别让说话毁了你第一节　我们最乐意接受的声音
你的声音增添你的魅力驾驭语调、语气，让你的声音充满磁力人们不喜欢听到命令式的声音第二节　
别让闲聊出卖你让别人的隐私尘封在记忆中切忌背后诋毁别人第三节　让别人觉得自己很重要让别人
觉得自己很重要学会倾听别人的声音适当的自嘲能维护自尊有时沉默是金第四节　打电话也能反映你
的形象笑容与声音共舞想象对方就站在你的面前好记性不如烂笔头电话中的礼貌礼节第五节　不要让
你的形象一落千丈过分炫耀自己喋喋不休总是抱怨别人第五章　气质比相貌更重要第一节　好形象源
于好气质想成功首先得像个成功人士自信的人是最美的第二节　手势语完善你的形象让信息随手势传
递“握”住你的财富第三节　举止行为尽显个人风采站如松，坐如钟优雅的走姿第四节　这样的举止
让人感觉舒服拥有一双会说话的眼睛恰当的待客行为递接名片有讲究第六章　保护好自己的形象第一
节　名字是完美形象的一部分做好形象代言人没什么比名望更重要第二节　别让交往对象毁了你的形
象近朱者赤，近墨者黑有礼貌地说“不”拒绝别人也要讲策略第三节　智慧打造永恒形象不断给自己
充电创新求变——为形象注入活力
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《别让形象毁了你》

编辑推荐

　　《别让形象毁了你》评述了你的形象价值百万，别让形象毁了你，形象是一个个行走社会的通行
证，有时甚至决定成败良好的形象能够让你脱颖而出，赢得更多机遇。　　每一个渴望成功的人都有
必要读的书　　塑造完善形象，成就完美人生，你的形象价值百万　　形象是一个人行走社会的通行
证，决定着个人的成败　　良好的形象能够让你脱颖而出，赢得更多机遇　　如果你的形象看起来不
像成功者，那你就很难成功　　如果你是企业的领导者，你和你职员的形象就是公司的广告牌；　　
如果你渴望升迁、需要寻找工作，良好的形象能够帮助你推销自己，获得机遇；　　如果你从事销售
、律师、保险等与人打交道的职业，形象就是你最好的名片；　　如果你是演员、歌星或者公众人物
，形象将帮助你提升事业；　　如果你是管理者或政府官员，良好的形象能够提升你的影响力，使你
走向辉煌
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《别让形象毁了你》

精彩短评

1、如果一个人的内在很专业，而外在却不够专业，那么很可能会直接地影响到别人对你能力的肯定
。因为一个衣着邋遢，穿衣兜捕合场合的人，实在难让人相信会是已个有智慧、熟悉自己的专业、对
环境变化有足够控制能力的人。从心理学的角度讲，人人都有呵护美、向往美、追求美的心理。这种
心理引导着大家积极地爱美、扮美、学美，因此，当反映在现实中，他们就会堆美得人或事物有所青
睐。那么，这种“以貌取人”的做法也就不难理解了。无论是高矮胖瘦，只要注意，总能装扮出个性
的 美。正如一个花园，无论色彩形体，只要是花朵就有它独特的美丽。检验自己的穿着是否恰当最简
单的方法就是：当你站在镜子前面，第一眼看到的就是你的脸，衣服的颜色和款式都是应该突出和强
化你的脸的。如果第一眼看到的是你的鞋子或头发，那你就一定打扮得不对了。然后，从头到脚审视
一番，例如，脸、头发是否干净整洁，衣服是否整齐挺直。而且还要检查你的古装颜色、图案与你的
肤色身材是否协调，服装的款式是否适宜，因为这不仅仅是把一套亮丽的衣服穿在身上就完事了，你
还要考虑这衣服的色彩、款式是不是适合你的身材、皮肤和职业，以及你将要去的场合。上帝给予每
一个人的长相、机遇、才能等，都各不相同，人们往往将过多的精力耗费在某一个难以改变的事实上
，应对自己的长相不满而自卑的人何止千万。然而上帝毕竟是公平的，他拿走你一样东西必定会给你
另一样东西。当一个人没有傲人的容貌时，她还可以靠智慧。智慧所产生的魅力，往往能弥补容貌的
缺憾。不要挑剔自己的长相，不要对美有固定的标准。不管你长得什么样，你都要活出自我来，并且
“要使自己从内心来改变外貌。”你的穿着代表了你的观点，你的衣服无声地向大家说明了你是一个
什么样的人，做过什么样的事。对于企业家来说，要塑造形象，增强形象魅力首先要考虑的是给自己
的形象定位，然后才能根据这些确定自己的形象，再加以系统的设计、修炼和宣传。想象定位的核心
是和谐，即企业家所确定的形象要与自己所扮演的角色、所处的环境相一致，要与企业形象相和谐，
与自己的精神、气质相吻合。良好的形象是事业成功的一个重要因素。不同的角色决定了自己所要塑
造的形象也是不同的，每个人从事的工作性质决定了衣着的正是程度。美国形象大师罗伯特。庞德的
穿衣之忌：1、买廉价的衣服。2、穿破旧、过时的衣服。3、穿非自然材料、寒酸的衣服。4、看起来
就是失败者。5、看起来就很懒散、不修边幅。6、展示一维空间形象——敏锐、“酷”或者粗狂的乡
下人。7、穿着太伶俐，如同可爱的孩子，用过多的小玩意儿装饰。8、加强你的身体缺陷（太胖、太
瘦、太高、太矮）。9、减弱你身体的优势。10、突出你的劣势，而不是优势。11、衣着传递的信息让
人困惑——你的衣着应永远是积极的、与自己的风格相统一的宣言。12、衣饰的搭配不合适。13、不
适宜的装饰品，过分地耀眼而显得俗气。14、穿着无品味，过于乏味平淡，不能让人感到振奋。15、
穿廉价的鞋，戴廉价的手饰。16、把昂贵和廉价的服饰搭配起来，它整体看起来劣质、廉价，因为廉
价劣质服饰总是突出醒目。17、当你需要穿着雅致、精细时、却穿着随便、休闲。18、陪同你的人穿
着随便、不当。19、穿着与年龄不符，称述的人穿着像个青少年，年轻着却穿得过于老成。20、可以
让自己穿着随便，以为如此会让自己与大众融为一体，显得民主，但事与愿违，在你降低自己，也不
尊重他人。21、做了时尚的努力，毫无思想地服从时尚，但其中很多服饰并不适合你。22、允许服装
店的人向你推荐，卖给你服装，二部是为你服务。形象是社交的第一印象，你的着装必须符合以下几
点：如果不想成为同行的笑柄的话，你的服装必须合体；如果不想让同行或客户鄙视的话，你的服装
必须庄重；如果不想让人看出你的性格或爱好的话，你的服装必须是保守、得体。“你就是你所穿的
！”那就是产品的高档次，首先在于自己的高档次。她想，换成自己也会是这样，推销人员本身的档
次不高，自己也确实会怀疑产品的质量和品位。于是，她决心对自己的形象进行精心改造、包装。她
模仿富贵名门和上层妇女，像她们一样穿着打扮，模仿她们的举止。另外，她注意培养自己的自信，
让整个人看上去魅力四射。慢慢地，越来越多的人买她推销的产品。从此，她一发不可收拾，直至简
历自己的化妆品王国。
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