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书籍目录

序言
第一章 烤箱里的羊角面包
第二章 每个宝贝都是爱因斯坦
第三章 睡吧，宝贝
第四章 宝贝美食家
第五章 欲速则不达
第六章 等一下
第七章 做你自己
第八章 做回女人
第九章 重建夫妻亲密关系
第十章 要学会说“不”
巴黎托儿所的美味食谱
巴黎托儿所一周午餐食谱
致谢
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精彩短评

1、这书算是速食阅读的代表了，也许有些人会比较喜欢，但对我却实在谈不上是能读的书。实在想
不起来我怎么会有这样一本书。。。
2、《法国妈妈育儿经》的超级减缩版，建议直接看《法国妈妈育儿经》就够了
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章节试读

1、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-要学会说不

        蹲下 直视 平静说 不 解释原因
提前讲规则
你没有权利咬⋯⋯
孩子会有讨厌你的时候
不在外人面前批评惩罚孩子
睁大眼睛表示警告
给孩子时间去响应
惩罚要立即执行 就事论事 贯彻到底 包括：闭门思过 几天不准看电视 玩电脑 游戏机 结束后父母主动
重归于好

2、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-做你自己

        让孩子干有意义的家务 倒垃圾 收拾碗筷 买东西 
告诉有些词在特定环境下说
避免成为孩子之间争议的裁判 让孩子自己找到解决办法
不能让孩子对表扬上瘾 可以说 你为自己感到骄傲吗？
六岁时孩子在家可以完成与他有关的事情了

3、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-做回女人

        不出席孩子们的生日宴会
可以比不开心的孩子更开心

4、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-第6页

        不让孩子打断你 让他等 如果紧急情况要先说打扰了 孩子发脾气时让他回自己的房间

5、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-第4页

        每天只吃一次零食 不能用零食解决问题或者是奖励 孩子打开冰箱拿吃的必须征得父母同意 让孩子
做沙拉汁 让孩子尝试新食物可以先闻闻 不喜欢吃的食物轮换出现 水瓶放在孩子拿得到的地方 带孩子
去超市生鲜区 让孩子挑选 当孩子说不喜欢某种食物时平静问他准备用什么替代 与孩子谈论食物的味
道口感 比较 

6、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-第5页

        教孩子说 你好 请 谢谢 再见                

7、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-第2页

        对孩子彬彬有礼 说早上好 请 谢谢

8、《法国妈妈育儿经(精华实践版)》的笔记-重建夫妻关系

        让孩子对父母卧室有神秘感 不能想进就进 要有充分的理由
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不能让孩子占领家里的所有空间 孩子不是家的全部
当孩子面夫妻要意见一致
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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