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《亲献民间验方与特色疗法》

内容概要

《亲献民间验方与特色疗法》一书囊括了200多位民间、基层医师献出的经验方和特色疗法近300个，
内容翔实，简便易用，价廉高效。这些药方和治法，均为广大民间、基层中医药专业技术人员多年的
临床经验和智慧结晶，对广大中医药从业者和爱好者有极大的参考价值。
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作者简介

庞国明，男（1958—），河南中医学院附属开封医院（开封市中医院）教授，主任中医师，硕士生导
师。笃诚敬业，医德高尚，勤奋奉献，一直坚持门诊、查房、会诊等医疗一线工作，勤于临床，精于
思考，善于总结。潜心开展中医相关研究并著书立说，发表了学术论文50余篇；主编学术专著60余部
；获省市科技成果进步奖10项；获国家新型专利6项，在全国中医学术界、糖尿病防治方面具有较高的
学术地位，取得了卓越成就。先后获享受国务院政府特殊津贴专家、河南省优秀专家、全国“五一”
劳动奖章、全国优秀医院院长等数十项殊荣。
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书籍目录

上篇 亲献民间秘单验方
第一章 内科
邓铁涛浴足方治疗高血压病
三五七鹿茸散治头晕
自拟定眩汤治疗颈性眩晕
柴陈泽泻汤治疗真性眩晕
荔枝草治疗美尼尔综合征
化痰益气养血方
顽固的重症偏瘫后遗症的特效治疗
四辈治瘫丸
治疗失眠症祖传经验方
小儿弱智、老年痴呆的特效治疗
治偏头痛方
川芎葱茶汤治疗头痛
健脾化痰降脂汤
理气健脾方治疗高脂血症
益气降脂方治疗肥胖症
泄浊轻身茶方治疗代谢综合征
升清降浊方治疗慢性肾功能衰竭
益气养阴汤治冠心病
清热活血汤治疗急性冠脉综合征
河间舒心膏外治冠心病
强心散治疗心脏病
治冠心病方
⋯⋯
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