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内容概要

求医找名医，权威、经典、好用：全国27位名院名医打造，以理论知识、科学依据、实践经验为准绳
，打造全民健康第一超图典。
学手诊，从入门到精通，看这一本就够了：自己的健康自己做主，学会读懂手上的健康地图，让全身
的健康尽在“掌”握。全国名院名医联手打造速效家用手诊自疗宝典，书中每章均有大量的彩色图片
帮助读者准确定位，并通过通俗易懂的手诊步骤和手诊方法帮助读者进行自我保健按摩，为初学者打
开进入看手诊病、手诊治病的大门。书中不仅介绍了各种各样疾病的按摩方法，还将常用的掌纹、手
部穴位、全息图等单独罗列，全书图文并茂、简明实用，让读者切实掌握手诊手疗知识，成为自己和
家人的保健良医。
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作者简介

陈飞松
中国中医科学院研究员，北京中医医院主任医师，国家级保健专家。1993 年获卫生部（现国家卫计委
）、国家中医药管理局和总后卫生部评选的“全国首届百名中青年医药科技之星”称号。1997 年获中
国中西医结合学会“全国优秀中西医结合青年骨干”。现为北京亚健康防治协会会长、世界针灸学会
联合会考试委员会副秘书长、教授、中国中西医结合学会理事兼青年工作委员会委员、中华中医药学
会内科分会委员、北京医学会肿瘤专业委员会委员、北京抗癌协会理事。一直担任《中国临床医生》
《北京中医》《中国中西医结合消化杂志》等期刊编委。
盖国忠
中国中医科学院主任医师，医学博士、博士研究生导师。吉林省名中医，国家首批优秀中医临床人才
。先后毕业于长春中医药大学和黑龙江中医药大学。师从于国医三大名家：任继学终身教授、张琪终
身教授和王永炎院士。主要从事中医内科慢性病的中医药诊疗研究等工作。学术上突出中医治未病思
想和立体的中医药诊防模式。擅长诊治冠心病、心绞痛、中风病、糖尿病、痛风等。
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书籍目录

阅读导航
手诊手疗速查图解
第一章神奇的手诊手疗术
手与手诊手的特性与以手诊病
指纹和掌纹纹路提示身体的变化
指甲小细节可能预示大问题
手指手指形态与身体健康
手疗以手诊病，更可以手疗病
操作方法手部按摩疗法具体实操
Column“随身药箱”——手部的反射区（一）
第二章手掌掌纹线健康密码速查
感情线提示呼吸系统功能的1线
脑线提示心脑健康的2线
生命线提示体质经历状况的3线
健康线提示机体免疫力状况的4线
玉柱线提示心血管系统功能的5线
障碍线提示人体精力状况的6线
成功线提示血压高低的7线
放纵线提示生活习惯的8线
过敏线提示肝脏免疫功能的9线
土星线提示精神压力状况的10线
性线提示泌尿生殖系统功能的11线
酒线提示肝脏健康状况的12线
悉尼线提示特殊疾病的13线
猿猴线提示遗传性疾病的14线
Column“随身药箱”——手部的反射区（二）
第三章手掌病理纹疾病信号速查
“十”字纹提示疾病早期的病理纹信号
“△”形纹提示疾病中期的病理纹信号
“□”形纹提示病情稳定的病理纹信号
“☆”形纹提示突发疾病的病理纹信号
“井”字纹提示慢性炎症的病理纹信号
“○”形纹提示外伤痕迹的病理纹信号
“岛”形纹提示肿瘤囊肿的病理纹信号
“米”字纹提示脏腑淤滞的病理纹信号
Column“随身药箱”——手部的反射区（三）
第四章手诊手疗循环、呼吸系统疾病
高血压舒缓降压、长期坚持
低血压补虚扶正、调理气机
冠心病益气养心、解郁升阳
贫血强化脾胃、滋补气血
感冒疏散风邪、解表宣肺
咽喉炎疏风清热、滋阴利咽
支气管哮喘宣肺理气、化痰定喘
慢性支气管炎健脾温肾、理气化痰
肺炎球菌性肺炎滋阴润肺、消炎止咳
肺结核润肺滋阴、止咳去燥
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Column“随身药箱”——手部的反射区（四）
第五章手诊手疗神经、内分泌系统疾病
神经痛活经通络、祛淤止痛
神经官能症疏肝解郁、养心安神
癫痫熄风定痫、豁痰开窍
躁郁症稳定情绪、长期治疗
脑神经损伤逐淤通络、补脾益肾
急性脑血管病疏通经络、活血化淤
糖尿病疏肝降糖、益气养阴
甲亢疏肝理气、宁心安神
更年期综合征调理冲任、平衡阴阳
Column“随身药箱”——手部的反射区（五）
第六章手诊手疗消化系统疾病
慢性胃炎疏肝理气、活血暖胃
胃下垂健补脾胃、升阳举陷
消化性溃疡行气解郁、补脾温中
胃、十二指肠溃疡调整肠胃气机
胆结石利胆排石、益脾止痛
胆囊炎疏肝利胆、退热止痛
肝硬变疏肝健脾、活血化淤
慢性腹泻疏肝健脾、调理胃肠
肠炎清热利湿、温肾补脾
痔疮凉血散淤、清热解毒
Column“随身药箱”——手部的反射区（六）
第七章手诊手疗运动、泌尿生殖系统疾病
颈椎病温经散寒、疏经活络
肩周炎温经散寒、通络止痛
腰椎间盘突出舒筋活络、温经散寒
类风湿性关节炎通经活络、清热祛湿
泌尿系结石清热利水、消炎化石
尿路感染清热泻火、利湿通淋
肾炎清热去燥、活血化淤
前列腺炎清热利湿、温肾化气
男性性功能障碍益气壮阳、强腰固肾
衣原体、支原体感染清热解毒、防止传染
Column“随身药箱”——手部的反射区（七）
第八章手诊手疗妇科、儿科疾病
乳腺增生疏肝健脾、软坚散结
痛经调经止痛、顺畅气血
月经不调调经止痛、温经补血
子宫肌瘤活经通络、益气止痛
不孕症培补肾气、化痰祛淤
带下健脾利湿、补肾止带
卵巢囊肿活经通络、祛淤散结
小儿消化不良健脾益气、和胃化湿
百日咳疏风止咳、润肺健脾
小儿遗尿益肾壮阳、补气健脾
小儿疳积健脾和胃、调和气血
小儿便秘润肠通便、清热生津
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Column“随身药箱”——手部的反射区（八）
第九章手诊手疗皮肤科、五官科疾病
第十章手诊手疗亚健康小毛病
附录手部常用穴位一览表
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