
《田径技术教学程序与设计》

图书基本信息

书名：《田径技术教学程序与设计》

13位ISBN编号：9787512406025

10位ISBN编号：7512406029

出版时间：2011-10

出版社：北京航空航天大学出版社

页数：167

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《田径技术教学程序与设计》

内容概要

《田径技术教学程序与设计》由席凯强、李鸿江担任主编。《田径技术教学程序与设计》旨在为体育
专业学生更好地学习、掌握田径技术和理论知识，提高实践能力提供实用的教材，也为广大教师不断
提高田径技术的教学质量提供参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   田径运动教学的考核内容应包括理论、技术、技能、学习态度与情意表现；技术考
核包括技术评定和成绩达标。 （1）田径运动基本知识的考核与评定。对田径运动基本知识的考核，
一般采用笔试、口试等方式进行。在具体操作上可采用开卷与闭卷相结合的形式，主要考查学生对田
径运动基本知识的掌握程度。 （2）田径达标成绩的考核与评定（成绩达标）。各校应该根据各自的
实际情况确定田径考核的项目或内容，测试的手段、要求一般按田径竞赛规则进行。 达标成绩的评定
应考虑学生的个体差异、努力程度和进步幅度等因素，可将绝对成绩与相对成绩（进步成绩）结合起
来进行评分，进步成绩（教学结束时的达标成绩教学初始时的达标成绩）依据相对评价标准进行评分
。达标总成绩=绝对成绩*50%（绝对成绩、进步成绩所占的比例可根据实际情况进行调整）。 （3）
学习态度与情意表现的评定。对学生学习态度的评价指标可包括以下几个方面：在田径课中能否全身
心地投入；能否积极思考，为达到教学目标而反复练习；能否认真接受教师的指导；田径课的出勤情
况；课外能否积极地进行练习；运动成绩与运动技术的进步幅度等。 对学生情意表现的评价指标可包
括以下几个方面：能否战胜胆怯、自卑心理，充满自信地进行学习与练习；能否敢于和善于克服各种
主观、客观的困难与障碍，挑战自我，战胜自我，坚持不懈地进行学习与练习；能否善于运用各种心
理调节手段调控自己的情绪（平静地面对挫折和失败），排除干扰，心静如水地进行学习与练习等。
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编辑推荐

《田径技术教学程序与设计》依据对体育专业学生的培养目标与要求，结合田径技术的教学特点，运
用多媒体技术教学的优势，力求教材创新。《田径技术教学程序与设计》也给教师和学生在教学过程
中留出了一定的思考空间，以利于培养学生学习的主动性与探究性。
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精彩短评

1、很好的一本书，适合在校学生购买（体育教育专业学生）
2、对于田径的了解可以上一个台阶》
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