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《裸体主义者》

前言

如何看待裸体运动——李银河（中国社会科学院）方刚关于裸体主义的书，是一本值得推荐的好书。
我认为裸体尺度问题首先是一个文化问题，西方文化中对裸体的接纳程度较高，中国文化对裸体的接
纳程度较低。仅此而已，与法律道德问题无涉。从法律层面看，我国并没有刑法条文禁止天体运动。
反之，宪法中关于人身自由的条款倒可以作为人们有权进行天体运动的依据。在我们这个长期靠人治
而非法治的国度，人们对法治有一个误解，其实是不习惯法治秩序的表现：人们总是以为凡是法律规
定可以做的事情才能做。而在法治社会，人们早就习惯了这样的思维方式，即：凡是法律没有明文禁
止的事情都能去做。既然我国的法律并没有明确禁止天体运动，那公民就有权利去做。从道德层面看
，天体运动也没有越界。我们不可以认为，只有穿游泳衣游泳才是道德的，不穿游泳衣游泳就是不道
德的。社会上某些人的好恶不可以成为道德的绝对标准：这个社会中有些人认为人的裸体很丑，有些
人认为人的裸体很美。这两种人的好恶都不可以作为天体运动道德与否的标准。一般来说，道德的底
线在于不伤害他人。天体运动并不伤害他人，所以不应当说它是不道德的。一言以蔽之，对天体运动
的评价与道德无涉。即使是从文化层面来说，虽然我们的文化在身体的裸露程度方面一直比较拘谨（
唐代的霓裳羽衣舞也许是个例外），但是还要有一个文化多元论的胸怀——即使99%的人不喜欢，也
要尊重1%的人的选择，因为他们有权利做这种选择。方刚的这本书，就是在帮助我们了解和理解鲜为
人知的少数人的选择，也在告诉我们:少数人生活方式的权利应该得到尊重。
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《裸体主义者》

内容概要

《裸体主义者》分为14章，分别就什么是裸体主义以及裸体主义与社会之间的关系展开论述。作者对
数十位裸体主义者进行了深入访谈，就公众关注的诸多敏感问题进行讨论，如裸体主义在中国大陆犯
不犯法、裸体团体中的两性与同性恋问题、裸体主义者的家庭问题等，从而告诉读者一个裸体主义者
的真实世界。
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作者简介

方刚，性与性别研究专家，性社会学博士，北京林业大学性与性别研究所所长，人文学院应用心理学
系副教授，硕士研究生导师。主要从事性与性别研究，已出版主要著作有《方博士支招儿：破解婚
姻6大困局》《男公关：男性气质研究》《多性伙伴：社会控制研究》《转型期中国的性与性别》《
男性研究与男性运动》《第三性男人：男人处境及其解放》《性别的革命》等。c
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章节摘录

第二节他们为什么会裸体每一位裸体主义者，都可以讲出一段被大自然吸引，裸体走向大自然的个人
故事。在这些故事中，我们可以同时体味到对大自然的热爱，对身体禁忌的叛逆，甚至对主流性观念
的颠覆。本节讨论裸体主义者为什么会裸体，在某种意义上，也就是讨论是什么吸引他们去裸体，他
们的哪些特点决定了他们能够成为裸体主义者，他们又从裸体中得到什么，等等。一、自然而然地爱
上裸体我所接触过的裸体主义者，没有一个是要刻意成为裸体主义者。他们爱上裸体，是一个非常自
然的过程。台湾的一位女性裸体主义者，幼年时偶然看到了一位老年男子在家中自由地裸体走动。“
我直瞪着眼看，没有脸红、不好意思，只记得内心真是羡慕极了！原来，我从小就被‘裸体’深深地
吸引住了。”她后来在自己的一本书中这样写到：我是60年代初在台北近郊农村长大，童年就是跟泥
土、太阳、月亮、星星、稻田、溪水、山林一起厮混。那时候，一到夏天，天气非常闷热，我的父亲
、兄长个个都打赤膊、穿短裤，那清凉的模样，真是羡煞我，巴不得也能跟他们一样裸着上半身，凉
爽一下！我常想，为什么只有男生可以打赤膊，女生却不可以？我不喜欢冬天，要穿好多衣物，觉得
束缚、麻烦；我爱夏天，可以穿得少少的就好。最好睡觉时能裸睡，不过，大人可不准许小孩这样的
。但是这种渴望还是存在体内。（缨花，2008：8）另一位台湾的女性裸体主义者小目这样描述自己对
裸体主义实践的热爱与参与：十几年前住在台北，闷热的夏日时节，我会在家人不在家的时候，关上
门窗，拉上窗帘，打开冷气，卸下衣物，享受一下光溜溜的清凉，身无长物的轻松快感，为我种下了
爱上裸体的种子。十几年后因缘际会，开始一个人的生活，我又有机会在家里拉上窗帘，打开电扇，
用另外一种轻松清凉的心情，打发高雄漫长炎热的夏天。裸体的经验在此之前，也仅止于一个人在家
里头的活动。2006年五里坡的天体活动，有两位好友在参加过后大加赞赏，随后看过媒体报导与文章
分享，着实让我好生羡慕，也渴望能有机会参加。以为天体活动也就只是去年那一次，直到好友邀约
，今年将再度举办，我又忍不住心动了。老实说，即便在成行的前两天还犹豫着，但最终还是去了。
好兴奋哪！我终于可以光着身子在大自然里头蹓跶啦，不用只是在脑袋瓜子里头凭空幻想着。虽然还
带着点忐忑不安，因为，好多陌生人吶，然而，大自然的呼唤就在眼前越趋越近，那份渴望多少冲淡
了害怕的心情。雨后碧绿如茵的大草原，青葱大树下的海景瞭望石，我将赤裸的身躯铺躺在上面，把
自己躺成了大自然的一部分，我不知道那有多美，我只知道自己的心灵好满足、好满足⋯⋯我此时不
在天堂，又在哪里呢？梦里也微笑呢！乐先生几岁的时候在南京，那时父亲和叔叔们经常去河边裸泳
，他也跟去。长辈们还去过普陀岛，回来说那里的美景，非常适合裸泳。这些都给乐先生留下深刻印
象。乐先生会认为自己真正的天体经历是20世纪80年代到国外生活之后，他接触到当地的裸体海滩，
于是很自然地投入其中。晚年，裸体主义实践成了他生活中最重要的内容。几年前，他在国外的时候
，看到当地华人报纸报道张隆基的天体小组的事情，便主动给张隆基写信联系。2009年夏天回台湾，
听说有裸体主义实践活动，特意更改了机票。二、因为亲近大自然而狂喜我接触过的裸体主义者会说
，最令他们狂喜的，是那种和大自然溶为一体的亲近感。服装通过抑制皮肤感受环境的能力，使我们
与自然世界隔离了。事实上，服装通过人为的刺激皮肤分散了我们感受自然环境的能力。Paul
Ableman写道，“如果原始人失去了他们的文化（通过被传教士传教穿上衣服），他们也失去了他们
的环境。他们失去了太阳、雨、脚下的草，他们穿过森林或丛林时刮到他们的皮肤的树叶，湖泊中的
水，滑过他们身体的河流或海洋，最重要的是不断与风共融。”穿衣服往往会剥夺这些感觉，使人的
感觉变得迟钝。衣服的物理屏障使我们与自然世界的物理障碍更加加强了。在我们的热衷于服装的社
会中，我们已经拉远了我们与惊人的自然状态的距离。北京天友小组的R姐，曾这样描述她一次自驾
车从内蒙回北京路上的裸体主义实践经历：上午大约9点，在路右侧又见到一大片鹅黄色的油菜花，
从公路一直延伸到很远的山根。虽然一路没少看油菜花，我还是忍不住停车了。正好有一条挺宽的路
伸向花海，我们俩向花的深处走去。抬起手臂一比，油菜花比我还高出半头呢。燕子说，在这么好的
地方你还不天体？我也正这么想呢。我先脱去了长袖速干衣，一边向花海的纵深走一边脱去长裤。衣
服裤子被我铺在花上。燕子跟在后边，一个劲儿地给我拍照。当我把全身的衣服都脱尽的一瞬间，当
大地清新的空气把我全部包围笼罩的一刻，那感受，真的难以用语言来形容！像投身大海吗？不是。
像在云南温泉那次畅游吗？也不是。那清凉的空气，轻极了，轻抚着你全身每一处肌肤。全身的束缚
都没了，你一下子就回到了婴儿状态，忍不住想伸胳膊伸腿儿地舞蹈。这会儿我才发现，油菜花上有
好多露水呢，露水把我身体都沾湿了，真好玩！一会儿还发现腿上沾了大块的泥。啊，好久好久没这
么亲近水汽和泥土了。这“好久”有多久?今生之前吧。我一点也不在意被弄脏的身体，大叫着，大笑
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着！我鼓励我的同伴燕子：“你快脱吧，太舒服啦！”她说：“我可不脱，我太胖了，假如有你这样
的身材，这么白，我也脱。”“哈，天体不是秀身材！脱了你就知道那都不重要，脱了你就什么都忘
了！胖有什么？在大自然中人还有什么胖瘦之别？！”当然，燕子不听我劝，只是举着相机给我拍照
。我伸开双臂扮着鸟的样子，我真想变作一只鸟儿飞上天，我太想飞啦！我们在这个大花毯上停留了
有二十多分钟，燕子给我拍了一百多张照片。回到车上我们俩高兴地说笑着这次旅行最精彩的一段。
虽然燕子没脱，但是她也和我差不多的兴奋，以前她从来没有过这样的朋友，这么单纯的喜爱大自然
的朋友吧。这次花海裸体，是我们九天中最快乐的一个片段。后来的路，我们老是寻找着还有没有可
以裸体的地方。但是越来越靠近北京，就没有这种机会了⋯⋯针对这次裸体经历，R姐还写到：“当
我赤裸在花海中，身体被叶片上的露水打湿，伸长手臂舞蹈着的时候，真想变作一只鸟儿飞上天呢。
”R姐说：“本人的天体理念只是在大自然中，大自然给我一种冲动，想与大自然对话的冲动，非脱
去不可，否则总与它隔着一层，不足以表达我的语言。”在回复我的关于裸体主义的开放式问卷的时
候，另外有几位参与过裸体主义实践的朋友，也曾写下他们裸体感受大自然的体验：我们快速地甚至
有些迫不急待地剥去我们的内衣，走出房屋下的阴影，置身于温暖的阳光下。刚开始的时候，我们还
有点羞涩，我们手挽着手，穿过了空地。阳光暖洋洋地洒在我们的背上，清风轻轻地拂过我们裸露的
皮肤，沿着我们的脊柱传上一阵令人兴奋的震颤。这种感觉就像当身子被冻得失去知觉时，给你洗个
滚烫的热水澡；又像炎热的夏季冲一个凉水澡一样放松。我们立即兴奋起来了，起了精神；我们的身
体似乎一下就轻松起来，充满了力气和能量；我们似乎向前跑的无比快，向上跳的无比高。穿过布满
阳光的空地，我们踏进林间小路的阴凉中。我们赤裸的脚踩在针叶铺成的潮湿的地毯上，忽然闻到早
晨树林间空气潮湿清新的味道。我们深吸一口气，让它充满并清洁我们的身体。我们陶醉在一种活着
的新奇的、纯粹的快乐中。在幽暗的光线中，我们看着我们雪白的身体和四肢，忘记了近日来的恐惧
、羞愧，现在我们只想奔跑、跳跃，只想叫，只想笑，只想抒发我们内心不可遏止的快乐。包裹在凉
湿的空气中，我们兴奋地哆嗦着，沿着曲折的林间的小路慢跑起来，浑然不知也不在乎这条小路将伸
向哪里。低垂的枝桠上还有昨夜的露珠，滴在我们身上，凉彻心扉，让我们欣喜若狂地大叫着抛开。
就在我们奔跑的时候，树枝拍打着我们的前胸和手臂；当一个黑莓落在我们的大腿上时，那感觉就像
电流通过身体一样兴奋。当我们躺在这片滚热的天地时，我们所有的感官似乎一下子灵敏了：我们可
以清楚地听到林间鸟儿的高歌，远处田里的犬吠，火车疾驰而来的鸣笛，也能闻到森林和田野里所有
夏日的香气。但是很快，火热的阳光似乎就要穿透我们的皮肤，同时蔓延，松弛我们身上的每一块骨
骼和肌肉。我们不由自主地放松了，这种体验我们从来没有过。我们的身体不再像往日一样僵硬，我
们现在伸展着、平躺着，像猫一样柔软。从手指的缝隙间，我们看到蔚蓝的苍穹中几许斑点。最后，
我们看出来那是一对秃鹫或者老鹰什么的，它们在空中翱翔、呼啸，缓慢地画着圆圈，这些圆圈在我
们看来却有一些懒洋洋的意味。一种怡然地自我催眠让我们很快进入了半睡眠状态，舒适而又甜蜜地
进入梦乡。一位女性喜欢裸泳，我问了她的感受。她面带微笑地说她从来没有如此放松，对生活感到
如此满意过。这是她第一次在凉爽的湖里裸泳，这让她无比兴奋。她这样描述裸泳的体验：人的一生
中，一定要体会那种光着身子跳进水里无拘无束的感觉！裸泳的特别之处在于那种敏锐的光滑感——
沁入在你的肚子和肋骨之间，不只是在身体和臂膀上有冰凉的感觉，也完全不会碰到任何物质的阻碍
。这是一种全新的感觉，不是童年的那种体验，童年的那种愉悦过于猛烈，现在这种感觉则太过自然
以至于那个年龄不可能体会到；只有那种常年被泳衣束缚的人才能领会到这种愉悦感。等你扑通投入
水中，然后奋力地游泳直至你气喘吁吁，血液循环通畅时，爬出水中，享受一下和煦的日光，感受清
风拂过你赤裸的身躯，任由头发上滴下的水珠肆意地流过你的肩膀、身躯直至腿！这个时候，你绝对
不会拒绝在空地上狂奔一阵，甩干身上的水，或者在岸边甜腻的红花草中打个滚。身体和水的亲昵，
又不仅体现在裸泳中，甚至可以体现在任由雨水对自己的冲刷上：远处有打雷的隆隆声，当厚厚的云
层出现在地平线并遮住了太阳的时候，穿衣服的人们逃到房子里躲起来。但是我们丢弃了凉鞋和最后
的衣物，兴奋地等待着自然的沐浴。天上突然掉下了大颗的雨点，是对滚烫的身体的祝福。顷刻之间
，我们就已经全身湿透了，我们蜷缩在湿冷中。新一层的雨水清爽地流动在我们裸露的后背和四肢上
。我们在空地上来回地跑着，在这猛烈的雨水的冲刷下，我们笑着、尖叫着。我们抬起手臂，用伸展
开的手掌去紧抓流动的水流，让细流不打断身体的长度，从手臂到肩膀，从肋骨到大腿，之后再到足
踝上。雨水在我们的皮肤上拍打立刻变成了拥抱和刺激，在我裸露的脚下，冰凉的土地是欢快而高兴
的。张隆基小组里的阮仁珠曾这样讲裸体主义实践与大自然的关系：置身在宽广的山水美景中，矗立
在大自然的一角，与白云为伍，和蓝天结交，风会挑情地在耳边吹口哨。沐浴在空气清新、让人精神
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《裸体主义者》

振奋的芬多精中，吸收着天地的菁英。运气好时尚可与夕阳、彩虹共舞。不但开阔眼界、充实心灵，
并能收到健心强身，获得兴奋愉快的妙功神效，这是人间仙境的美妙情调啊！北京的R姐喜欢一个人
在大自然中赤裸地奔跑，她拍回照片给我们，所有照片都是张开双臂的。一位非裸体主义的女孩子看
后也非常感动，为她写了一首诗：自然在广袤中静态安详等候一种真相舒展用炫丽霞光包裹晨曦呼将
欲出的万丈光芒混沌打开一扇美丽之门如婴儿初生般喜悦催灿一朵晨开花儿寻迹生命本源之真相有些
路在脚下静静延伸方向四通八达或行走，或奔跑或自由放逐任何方式都是灵魂高洁的赞歌一位裸体主
义者告诉我，裸体最吸引他的，是“陶醉于那种纯净的空气进入了身体的每一个毛孔，清新的空气轻
柔地拂过我的身体的细微美妙的感觉”。从另一层意义上讲，这种赤裸于自然中的狂喜，正是因为我
们太缺少赤裸着亲近自然了。经常参加裸体主义实践的人，这种狂喜会逐渐减弱，复归平静的感觉，
但是，那种放松与舒适感却并不会减弱。三、不因裸体而有羞耻感对于裸体主义者投身裸体主义实践
非常重要的一点是：与非裸体主义者将裸体与羞耻，至少是羞怯和羞愧联系起来的观点不同，我接触
到的裸体主义者均不认为裸体会令他们感到羞怯，更不会让他们感到羞愧或羞耻。如果在脱衣服的一
瞬间觉得羞愧，哪里还会脱光光呢？许多心理学家和人类学家认为，对于身体暴露的羞怯很可能是穿
衣服的结果，而不是其原因。对裸体的羞怯是一种社会现象，而不是生理本能。在艺术上，裸体主义
是被敬重的，这个事实就证明了这个观点。一些心理学家的理论是人类发明发展了衣服，目的是将他
们自身与动物区分开来。被迫穿上衣服不符合自然的形态，正像动物王国的其他每位成员所表达的那
样。人类是唯一的穿衣服的物种，不穿衣服就将他们贬为“动物”，所以才会羞愧。Fred Ilfeld和Roger
Lauer写道：“人类主要的目标就是取得优势。其中的一种办法就是通过穿衣服。穿衣服不仅是为了保
护和修饰，更重要的是通过穿衣服表示一种地位，不仅仅是在人类当中，更重要的是关系到人在自然
界的位置。衣服使人看起来不像是动物，而像是遮住性器官的上帝。”Lawrence Langner补充道：“现
代的人是清教徒，而不是一个异教徒，并通过自己的衣服人，类能够克服他们在公共场合或是混合公
司露出性器官的羞愧感。他通过把基本的自卑转变成优越感，把自己与他声称成为的无性的上帝联系
起来。但是，脱下他的衣服，清楚地可以看到，他是半神半动物。他正扮演着两个相互矛盾截然不同
的角色，两个对立的角色，相互矛盾，其结果是混乱的。”我们并不是天生对裸体表示羞愧，我们是
“学会”了对自己裸体感到羞愧。该不该穿衣服，穿多少衣服才不算羞耻，这些都是存在不同文化的
差异的，而且会因为时间和情景的不同而不同。
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《裸体主义者》

媒体关注与评论

　　方刚的这本书，就是在帮助我们了解和理解鲜为人知的少数人的选择，也在告诉我们：少数人生
活方式的权利应该得到尊重。　　&mdash;&mdash;中国社会科学院社会学研究所  李银河教授　　从
无措、尴尬，到羞耻、厌恶，裸体的现身凸显了身体的异化，也揭露了文明对人类心灵和肉身的禁锢
。《裸体主义者》则为&ldquo;天生我体，自在面对&rdquo;的基本态度开启了理性之门。　
　&mdash;&mdash;台湾中央大学性别研究室 何春蕤教授　　我们一直在等待这个出书的时刻，一直在
等待有一天有人能阐述天体人的故事。这是第一次，华人用华文表达天体人最详细的第一手感受与数
据，彰显我们究竟是如何跌倒再站起、碎裂再重建的刻骨铭心的历程，以及究竟如何一路在挣扎、泪
水中走过来。这不仅是一本书，而是一次身体自主权的解放运动。　　&mdash;&mdash;台湾裸体主义
者、裸体行为艺术表演家　阮仁珠　　城市喧嚷好难靠近，怕就这样错过心灵的低絮，我们选择用身
体去聆听，这个世界的微小声音。当周遭的一切碰触到我敏感的肌肤，我真切地体会到生命的震颤，
我活着，我还有能力去感受这一切，这是多么令人欣喜。感谢方刚老师这本关于裸体主义的书，它让
我更加了解自己的裸体情绪，更为重要的是，它能让更多的人了解&ldquo;我们&rdquo;是怎样一个群
体。　　&mdash;&mdash;大陆人体行为艺术表演者 苏紫紫
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《裸体主义者》

编辑推荐

《裸体主义者》编辑推荐：每一个人都是潜在的裸体主义者。华人世界第一部天体主义著作！李银河
、刘达临、马晓年、何春蕤、阮芳赋等华人性学名家联手推荐！一部原创性、开拓性极强的通俗学术
读物，话题新锐，填补了华人世界的研究空白。方刚博士历经七年，访遍两岸，倾情力作。性的敏感
是裸体的附加品，不是裸体主义的追求本身。裸体者自述：人的一生中，一定要体会那种光着身子跳
进水里无拘无束的感觉！
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《裸体主义者》

名人推荐

方刚的这本书，就是在帮助我们了解和理解鲜为人知的少数人的选择,也在告诉我们:少数人生活方式
的权利应该得到尊重。——中国社会科学院社会学研究所  李银河教授从无措、尴尬，到羞耻、厌恶
，裸体的现身凸显了身体的异化，也揭露了文明对人类心灵和肉身的禁锢。《裸体主义者》则为“天
生我体，自在面对”的基本态度开启了理性之门。——台湾中央大学性别研究室  何春蕤教授我们一
直在等待这个出书的时刻，一直在等待有一天有人能阐述天体人的故事。这是第一次，华人用华文表
达天体人最详细的第一手感受与数据，彰显我们究竟是如何跌倒再站起、碎裂再重建的刻骨铭心的历
程，以及究竟如何一路在挣扎、泪水中走过来。这不仅是一本书，而是一次身体自主权的解放运动。
——台湾裸体主义者、裸体行为艺术表演家　阮仁珠城市喧嚷好难靠近，怕就这样错过心灵的低絮，
我们选择用身体去聆听，这个世界的微小声音。当周遭的一切碰触到我敏感的肌肤，我真切地体会到
生命的震颤，我活着，我还有能力去感受这一切，这是多么令人欣喜。感谢方刚老师这本关于裸体主
义的书，它让我更加了解自己的裸体情绪，更为重要的是，它能让更多的人了解“我们”是怎样一个
群体。——大陆人体行为艺术表演者  苏紫紫
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《裸体主义者》

精彩短评

1、涨涨姿势
2、在谈性色变的社会里，这本书还是值得一看的
3、偶然在丰台图书馆看到，是一本非常罕见的为“天体主义者”做的研究。接触过一些天体主义者
，对于他们的爱好不太理解，但是很感兴趣。对于这样属于少数人的弱势群体，值得为他们摇旗呐喊
，在不伤害别人的情况下，给予他们自由的空间。
4、自然书生论人事
5、裸是一种态度。书写得就是标准教科书的模式啊，老师上课用的吧？
6、尊重  自由  美  回归
7、人类花了几百万年才把衣服穿上
8、很棒的一本书 进入另一个世界 了解另一个少数群体 
9、这类文字通俗的社会学研究的图书应该多出，对于改善人们的世界观大有裨益。
10、书很厚。内容挺多。慢慢看。质量很好
11、了解不同思想和科学调查的方法
12、说到底还是尊重少数人和弱势群体的权益
13、多年前在图书馆看到的，很有意思。
14、还没有好好的看，但不反对裸体，只要符合规范、有利于健康的事，何乐不为呢？学习看书也是
如此。
15、纸质一般，不上档次，内容还可以了
16、很有趣的一本书呀。 
17、终于到了，老师的换偶者没有呀
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