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内容概要
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书籍目录

目录
绪论
第一节 铺好人生奠基石
――思想品德的构成及其意义
一、什么是思想品德
二、思想品德的基本构成
三、思想品德修养的意义
第二节 让青春花环常青
――思想品德修养的内容与途径
一、大学生思想品德修养的基本内容
二、大学生思想品德修养遵循的途径
第一章 人生道路的新历程
第一节 正是风华正茂时
――大学教育的特点
一、大学是人生的关键时期
二、大学是人才成长的重要基地
第二节 没有岁月可回头
――大学生活的适应
一、外在环境的变化
二、大学生内在的心理冲突
三、适应大学生活，做合格的大学生
第三节 莫让年华付水流
――大学生的素质培养
一、全面提高自身素质是时代发展的需要
二、高等教育培养目标下的素质教育
第二章 求知与创新
第一节 奔腾，还是奔腾
――现代学习背景概述
一、当代科技发展背景
二、知识经济与首都经济
三、大学教学与中学教学的差别
第二节 知识就是力量
――建立合理的智能结构
一、21世纪工程技术人才的社会需求
二、智能结构概述
三、合理的智能结构的培养
第三节 唯有源头活水来
――创新思维的培养
一、创新的意义
二、创新思维及其特点
三、创新思维的培养
第四节 九层之台，起于垒土
――培养优良的学风
一、学风的内涵与意义
二、树立正确的学习目标
三、激发持久的学习动力
四、建立优良的个人学习风格
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第三章 大学生的身心健康
第一节 会当水击三千里
――身体健康的保持
一、身体健康概述
二、身体健康的保持
第二节 风物长宜放眼量
――心理健康的调适
一、心理健康概述
二、大学生心理障碍的表现
三、大学生心理卫生保健
第四章 发展健康和谐的人际关系
第一节 人和万事兴
――人际关系概述
一、人际关系的内在含义
二、人际关系的人生作用
三、人际交往的基本原则
第二节 认识你自己
――大学生与人际关系
一、大学生人际关系的特点
二、大学生人际关系中的误区
三、掌握正确的人际交往方法
第三节 架起心灵的桥梁
――特殊的人际交往
一、交往与择友
二、友谊与爱情
第五章 把握爱的真谛
第一节 圣洁的花朵
――爱情的本质与特征
一、爱情的实质
二、爱情的特征
三、爱情的构成
第二节 牵手
――大学生与恋爱
一、恋爱的历程
二、恋爱的时机
三、恋爱的误区
第三节 真正的爱情始终使人向上
――摆正爱情的位置
一、培养高尚的恋爱观
二、树立正确的择偶观
三、讲究恋爱的艺术
第六章 做忠诚的爱国者
第一节 我们共有一个家
――爱国主义的基本内涵
一、爱国主义是人类长期积累形成的一种
深厚情感
二、爱国主义是推动社会发展的基础力量
三、爱国主义是调节个人与国家民族关系的
基本道德规范
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第二节 树坚不怕风吹动
――新时期爱国主义的思想特征
一、清醒的责任意识
二、敏锐的国格意识
三、坚定的改革意识
第三节 我以我血荐轩辕
――新时期爱国主义的行为风范
一、奉献要超越自我
二、奉献要征服困难
三、奉献要掌握本领
第七章 人生理想与价值
第一节 生活的理想，就是为了理想的生活
――人生理想的范畴
一、人生理想及其基本特征
二、人生理想的内容
三、人生理想的层次
第二节 在社会历史的天平上
――人生价值概述
一、人生价值的内涵
二、人生价值的基本内容
三、人生价值的定向和定位
第三节 梅花香自苦寒来
――人生理想与价值的实现
一、贵在立志
二、难在执著
三、重在实践
第八章 弘扬中华传统美德
第一节 古老的东方有一条龙
――传统道德的内涵
一、传统道德的精神内涵
二、传统道德的思想内核
三、传统道德思想的特征
第二节 我们是黄河泰山
――中国优秀的传统美德
一、中华传统美德的民族特征
二、中华民族传统美德的基本内容
第九章 培养良好的道德品质
第一节 理性之光
――道德与修养
一、道德的概念
二、道德的作用
二、道德的修养
第二节 再塑一个你
――大学生良好的品德特征
一、大学生的社会公德培养
二、大学生的职业道德培养
三、大学生的家庭美德培养
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