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作者简介

夏漪林，自言不是作家，只是一位「寫字人」，曾撰寫及編輯多本小說、占星及玄學等叢書。現為水
晶能量治療師、日本靈氣治療師及導師等。多年來，除以自然能量協助有需要的朋友獲取身心靈健康
外，更擅長以文字開啟人心，以說話開導眾生。夏漪林現於其個人網頁--漪林文舍
(www.athenasummer.com)，以及經常出沒於香港的國際自然能量幸福中心(www.energyhealing.com.hk)內
，與幸福寶寶共同探討水晶和各種自然療法之奧秘。

幸福寶寶，Mabel，又有「全港唯一最體貼女人心的占星家」之稱，閒時最愛跟人談談情說說愛，於
人生路上做良師益友，為人創造幸福。曾前往印度、英國、美國、加拿大及澳洲等地進修占星學、水
晶能量治療、塔羅占卜、天使卡以及各類自然能量療法，現為日本靈氣、印度及埃及等十數種自然能
量治療師及導師，並被美國認可為「天使治療法」治療師，寶寶現於個人網頁--幸福寶寶宮殿
（www.astropopo.com），以及其位於香港的國際自然能量幸福中心(www.energyhealing.com.hk)，繼續
與各方好友分享有關星座、魔法、水晶以及各種自然療法的資訊，與眾同樂，一起探討宇宙能量之奧
祕。
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精彩短评

1、属于普及知识类，然后有些简单的示意图介绍自疗。但说实话，如果没有真正入门学习练习，单
凭一本书让自己百病不生，那是妄想。
2、　　   客观的讲，任何一种疗法都有它的治疗范围与适应症，除了骗子以外没人会说包治百病！因
此，灵气瑜伽也不能包治百病，也有其禁忌症。灵气瑜伽疗法的治疗范围涵盖了现有的大多数疾病，
尤其是对现代都市人的常见病、多发病、亚健康有显著的疗效！而对于严重外伤、严重细菌感染、传
染病等疾病，则不应采取灵气瑜伽疗法！
　　
　　    灵气瑜伽属于自然疗法中的能量医学，在自然疗法的理论中，我们认为人体除了肉体还有经络
、脉轮（能量管道）存在，能量通过这些管道在人体内不停流动，藉此维持生命。一个的健康身体，
其能量会无阻地流遍全身，但当人受到外来影响或内在情绪出现问题，能量便不能顺畅流动，从而出
现身体某个局部的能量不平衡、缺失、郁结等状况，疾病便随之产生。灵气瑜伽治疗师藉着引导能量
技巧使患者身体的能量恢复通畅和平衡，疾病就随之而消除。同时，灵气瑜伽除了能处理身体问题外
，亦能介入患者的心理或灵性层面，藉此解决相应问题。
3、仅从名字便能看出，这本不行。
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精彩书评

1、客观的讲，任何一种疗法都有它的治疗范围与适应症，除了骗子以外没人会说包治百病！因此，
灵气瑜伽也不能包治百病，也有其禁忌症。灵气瑜伽疗法的治疗范围涵盖了现有的大多数疾病，尤其
是对现代都市人的常见病、多发病、亚健康有显著的疗效！而对于严重外伤、严重细菌感染、传染病
等疾病，则不应采取灵气瑜伽疗法！灵气瑜伽属于自然疗法中的能量医学，在自然疗法的理论中，我
们认为人体除了肉体还有经络、脉轮（能量管道）存在，能量通过这些管道在人体内不停流动，藉此
维持生命。一个的健康身体，其能量会无阻地流遍全身，但当人受到外来影响或内在情绪出现问题，
能量便不能顺畅流动，从而出现身体某个局部的能量不平衡、缺失、郁结等状况，疾病便随之产生。
灵气瑜伽治疗师藉着引导能量技巧使患者身体的能量恢复通畅和平衡，疾病就随之而消除。同时，灵
气瑜伽除了能处理身体问题外，亦能介入患者的心理或灵性层面，藉此解决相应问题。

Page 5



《靈氣，讓你百病不侵》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


