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内容概要

請不要再這麼想：「我必須做些什麼才能變得有錢？」
而開始這麼想：「我做錯些什麼，讓我還沒有變得有錢？」
如果你沒有良好的財務成果，你一定是做錯了什麼事，
因為今日的經濟環境提供了無數過去只能存在夢想中的機會。
這種累積財富的機會人人都有，不是少數人才享有的特權。
因此，如果你無法獲得財務上的成功，一定是做錯了某些事。
想要改變你未來的第一步，就是改變你的思考方式。
學習百萬富翁的思考模式，如何利用閒暇時間獲得完全的財務自主！
什麼是正確的致富心態？當你建立了正確的致富心態時，將對你的生活產生哪些正面效應？它不是深
奧的哲學，你不需要擁有高等教育程度便能了解它。更重要的是它將證明，你不需要出生在富豪之家
，就能擁有掌控財務的樂趣。正確的致富心態將告訴你，平凡人如何創造出非凡的成功。
建立正確的致富心態，並成為一個富翁－－這並不是一件事，而是一個行動計畫。本書將有效協助你
檢視目前的生活狀況，並且決定你所需要的行動方案。沙米與道森這兩位利用閒暇時間成功致富的大
師，將與你分享他們從貧困的出身到財務自主的經驗，你將會發現只要有心，他們所做的每一件事，
沒有一件是你做不到的。不論你是想辭掉工作、增加你的財富、保障你的未來，或是留給後代豐厚的
遺產，只要學習如何像個百萬富翁一樣地思考及行動，成功致富將不再是夢想，而是明確可達的未來
。
專業推薦
30多年來我一直在教授人們如何建立財富。這本書不僅寫得很好，它還將一般人想要達成財務自主的
目標，所必須擁有的特質清楚地定義出來－－這部分是我讀過的書裡，寫得最好的一本。
－－亞伯特．勞瑞（Albert Lowry）博士
紐約時報暢銷書《How You Can Become Financially Independent
by Investing in Real Estate》作者
本書將授與你態度、思考模式及心靈地圖，簡單地說，就是心態－－關於如何讓各種做法得以落實的
心態。
－－道爾夫．魯斯（Dolf de Roos）
紐約時報暢銷書《Real Estate Riches》作者
本書特色
1. 重點整理，方便實用：本書在每一章最後都會將該章重點整理成表，讓讀者在閱讀完每一章時，能
夠很快地重溫重要觀念。
2. 隨文抽言，促進思考：本地編輯將隨文精選發人深省的幾句話，以特殊版型隨機呈現，讓讀者在閱
讀時可以隨時停下來思考其中涵義，增進對書中內容的了解與體會。
3. 篇幅簡潔，行文流暢：本書筆調輕鬆、流暢好讀，而且篇章簡短，讓讀者在閱讀時能以輕鬆的心情
迅速吸收新知。

本書優勢
1. 名家開講：麥克．沙米是利用閒暇時間成功致富的最佳代言人，傳授來自全美數以千計的人他的致
富方法；羅傑．道森著有暢銷書《絕對成交！》、《絕對成交！Part 2》，同時也是美國加州最大的房
地產公司創辦人。本書兩位作者曾合作出版過暢銷書《The Weekend Millionaire’s Secrets to Investing in
Real Estate》，教導讀者如何利用閒暇時間投資房地產，最終達成提早退休、財務自主的目標。而在與
來自各地的讀者互動的過程中，他們發現光是擁有技巧、知道方法，並不能協助人們致富，最重要的
是正確心態的建立，因此出版這本書。
2. 主題明確，廣泛適用：在眾多教導人們成功致富的書籍中，本書的特出之處在於擁有相當明確的主
題定位－－建議正確的致富心態可以讓平凡人利用閒暇時間也能達成不凡財務成果。書中提到的方法
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適用於各種不同類型的投資管道、理財方法與致富之道，而且其所定義之成功，必定是具體可見的財
務成果。

上市時機
這是一個富裕的年代，相較於數十年前，現在的人們享有更多成功致富的機會，而且這些機會是人人
都可追求的。市面上投資理財書籍充斥，多少名嘴爭著跳出來要告訴大眾如何輕鬆致富，然而，又有
多少人因此而真正達到了自己心中所想望的目標？本書指出了比方法論更重要的關鍵，想要達成目標
，除了用對方法，更重要的是建立正確的心態。
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作者简介

麥克．沙米（Mike Summey）
沙米是個利用閒暇時間成功致富的最佳代言人，他在五十歲退休之後，每年仍擁有超過100萬美元因各
項投資而來的收入。現在，他正傳授來自全美各地數以千計的人，如何建立正確的致富心態來達成這
項目標。
羅傑．道森（Roger Dawson）
著有暢銷書《絕對成交！》、《絕對成交！Part 2》，The Power Negotiating協會創辦人。同時他也擔任
許多公司及組織的顧問，並於1992年名列演說家名人堂（Speaker’s Hall of Fame）之中。

譯者簡介
吳幸玲
畢業於台灣師大地理研究所，曾任建國高中地理教師、師大心理測驗中心研究員，並曾任職於奧美廣
告行銷研究中心。現為台大地理環境資源博士班研究生，主攻消費相關議題。翻譯作品包括暢銷書《
絕對成交！》、《躋身千萬富翁之列》、《超級業務員的25堂課》、《200個行銷創意妙方》等。
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书籍目录

推薦序
前言
第一篇　週末富豪心態
第一章　什麼是週末富豪心態？
第二章　成功的生活型態
第三章　失敗的生活型態
第四章　普通的生活型態
第五章　財富是由什麼組成的？
第六章　負債：建設性或是破壞性？
第七章　開啟邁向財務自主的旅程
第二篇　形成時期
第八章　前往戰場
第九章　沒有人是平等的，但是，機會是平等的
第十章　有計畫才能成功
第十一章　計畫必須有執行的價值
第十二章　人助自助者
第十三章　無法可擋的耐心與堅持
第三篇　學習時期
第十四章　成長需要伸張，離開你的安樂窩吧
第十五章　青草不會永遠常青
第十六章　依據績效核薪，而非領取固定薪資
第十七章　做事能力與管理技巧是兩碼子事
第十八章　學習是一種日常事務
第十九章　在設定人生目標的時候尋求積極的警告
第二十章　相信自己，拒絕憐憫
第二十一章　人們會持續幫助那些幫助自己的人
第四篇　賺錢時期
第二十二章　接受個人的責任
第二十三章　知道你的開支的流向
第二十四章　建立投資模式
第二十五章　建立個人的預算表－－追蹤你的錢
第二十六章　拒絕負面的影響，追求正面的影響
第二十七章　有聲學習的運用
第二十八章　不要被挫折嚇住了
第二十九章　練習是完美表現的關鍵
第五篇　你需要的技巧
第三十章　如何保持積極度
第三十一章　目標的設定
第三十二章　誠實
第三十三章　一致性
第三十四章　藉由改變你的思考模式而改變你的世界
第三十五章　明智的決定
第三十六章　時間管理
第三十七章　以投資者、而非客戶的角色進行思考
第六篇　改進你生活的意外刺激
第三十八章　創造慾望
第三十九章　消除藉口
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第四十章　出發
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