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内容概要

《乒乓球明星技术图解》把世界上最优秀的乒乓球运动员的技术动作图片汇集在一起，对他们的技术
动作的使用方法进行了专门分析，对技术要点做了简明介绍。
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书籍目录

一 3位大满贯选手的技术图示文解  （一） 瓦尔德内尔    技战术实力等级评估    技术运用特点：全面与
多变    主要技术的实战运用解析  （二）刘国梁    技战术实力等级评估    技术运用特点：快速与计算    
主要技术的实战运用解析  （三）孔令辉    技战术实力等级评估    技术运用特点：全面与控制    主要技
术的实战运用解析二 10位超一流选手的技术图示文解  （一）佩尔森    技战术实力等级评估    技术运用
特点：稳定与凶狠    主要技术的实战运用解析  （二）王励勤    技战术实力等级评估    技术运用特点：
快速与凶狠    主要技术的实战运用解析  （三）萨姆索诺夫    技战术实力等级评估    技术运用特点：全
面与稳定    主要技术的实战运用解析  （四）普里莫拉茨    技战术实力等级评估    技术运用特点：全面
与稳定    主要技术的实战运用解析  （五）寒夫    技战术实力等级评估    技术运用特点：捕杀与快速    
主要技术的实战运用解析  （六）盖亭    技战术实力等级评估    技术运用特点：快速与捕杀    主要技术
的实战运用解析  （七）马琳    技战术实力等级评估    技术运用特点：调控与凶狠     主要技术的实战运
用解析  （八）罗斯科夫    技战术实力等级评估    技术运用特点：凶狠与反手冲    主要技术的实战运用
解析  （九）陈龙灿    技战术实力等级评估    技术运用特点：快速与变化    主要技术的实战运用解析  （
十）江加良    技战术实力等级评估    技术运用特点：快速与实力    主要技术的实战运用解析三 4位一流
选手的技术图示文解  （一）金泽珠的技术    技战术实力等级评估    技术运用特点：凶狠与正手爆冲    
主要技术的实战运用解析  （二）波尔    技战术实力等级评估    技术运用特点：凶狠与快速    主要技术
的实战运用解析  （三）蒋澎龙    技战术实力等级评估    技术运用特点：凶狠与稳定    主要技术的实战
运用解析四 部分优秀选手特长技术集萃
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