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内容概要

本书是中医学博士栾加芹，结合传统中医典籍、易经及实证经验，总结出来的给孩子补脑、让孩子更
聪明的实用智慧。本书针在学习中遇到的各种问题，如不爱学习、成绩差、偏科等，给出了简单实用
且独一无二的穴位补脑法，是中国第一本通过常用药材外敷特效穴位来提升孩子学习能力的中医宝典
。此外，书中还收录了很多补脑神奇医例，均来自栾博士数年来粉丝的真实分享。
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作者简介

栾加芹，广州中医药大学中医博士，师从针灸学前辈庄礼兴教授。有多年临床中医经验，对《易经》
进行了深入研究，深悟医易同源、医易相通之妙理，独创“易经内病外治法”。著有《不生病的智慧
》系列、《易经经络使用手册》等多部大众健康畅销书。
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书籍目录

第一章  每个孩子都可以拥有一个最强大脑
1 .脑气足，孩子的天赋才能更高／2
2 .脑力足，孩子的天赋才能更好地发挥／4
3 .同样的知识，为什么有的人学得轻松，有的人很吃力／6
4 .孩子读不进书，很可能是脑力不够了／7
5 .孩子平时成绩还行，为什么考试老考砸／9
6 .有针对性地补益脑气与脑力，效果才更好／11
7 .用药物外贴经络穴位来补脑／14
8 .穴位外贴补益脑气与脑力，成分消耗少／16
9 .穴位外贴补脑法更安全，可操作性强／17
第二章  如何让孩子天资更聪颖
1 .桂圆如何用才能更好补脑／20
2 .核桃仁如何用才能更好地补脑／23
3 .孩子喝桂圆、核桃水上火怎么办／25
4 .干桂圆肉外贴神阙穴，补益脑气起效更快／29
5 .补脑也要兼顾养胃／31
6 .补脑的同时，还要保证孩子至少7小时的睡眠时间／33
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1.为什么哪科成绩差补相应脏腑就能提高／60
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2.冷饮伤害孩子的大脑／112
3.让孩子远离油炸、烤制、酸味食物／115
4.孩子运动过量，会特别耗脑力／117
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5.女生经期如何做才不影响学习／119
第六章  孩子学习、生活中出现各种问题怎么办
1.孩子不想上学怎么办：用枸杞外贴左尺泽穴／128
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3.孩子学习偏科、不爱做难题怎么办／133
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精彩短评

1、书里的方法都挺简单的，而且还挺有效，大人也忍不住试了一下，补补脑~
2、给孩子补脑
3、我家孩子从小就不爱安静地坐着，老动来动去，学习也是没办法集中精神。我按照书中的方法给
他用干桂圆肉贴肚脐之后，感觉他能静下来学习的时间长了！
4、哪科成绩不好补哪里～～
5、大人小孩儿都可读的好书
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