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《做自己的华佗》

内容概要

《做自己的华佗:女性健康枕边书》主要内容简介：现代都市女性个个光鲜夺目、坚强独立，可这个时
代的女人也比任何一个时代的女人都累，因为在梦想面前没有性别之分，女人也必须像男人一样拼命
。我们女人同样承受着无边的压力，我们的身体像个陀螺，当转动成了一种惯性，我们已经无法停下
。而亚健康、色斑、妇科疾病等，也随着这种不停的转动开始危及我们的身体健康。
《做自己的华佗:女性健康枕边书》就旨在帮助女性朋友树立正确的健康观念，对健康有一个科学而全
面的认识。让女性了解在日常生活中如何保持健康的运动、饮食和作息时间教会女性如何预防和应对
常见疾病的困扰！
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《做自己的华佗》

章节摘录

第二章 “好朋友”来的前前后后第三节 “照顾好“好朋友”月经的7个红灯区在女性的世界中，除了
大多数女性的正常月经之外，在日常生活中，还存在着一些比较特殊的月经。以下就是我们不可以忽
视的7个月经“红灯区”。1.绝经绝经就是在女性经历了生育力旺盛的青壮年时期后，卵巢功能便开始
自然衰退，同时，性激素分泌也在不断的减少。如果到了一定限度，子宫内膜不再发生周期性脱落出
血，那也就没有了月经。最后一次月经称为绝经。在我国，妇女绝经的平均年龄是49.5岁，80％的人
通常是在44～54岁。绝经前，往往有一个过渡时期。在这个过渡期，月经就会特别的不规则，此时还
会有一些特别不健康的症状，如头痛、低烧、眼睑水肿、乳房胀痛、腰酸背痛、口渴、口腔黏膜溃疡
，情绪十分的不稳定。那么女性在月经期间，除了要自己调整心理状态外，还可在医生的指导下，适
当补充雌激素进行治疗。中医认为本病与肾精枯竭、阴阳失调、气血失和有关，可试用麦斛地黄汤。
在一些西方国家的女性也采取人为方法使月经停止，叫“人工绝经”就是为了避免这一过渡时期心理
和生理的变化。其实，施行这种绝经术对女性身体有伤害，目前专家的争论也是相当大的，所以这个
不宜提倡。2.初潮首次来月经，医学上称为“初潮”。人类的生殖系统，出生后会有很长时间内就处
在“休眠”状态。但随着生长的不断发育，通常女孩在十三四岁左右，就会出现月经来潮。“初潮”
是女性青春期到来的非常重要的标志。部分少女初潮后一段时间，月经周期可能会不是特别的规律。
其主要原因是，月经周期调节功能不是十分的稳定，而且还容易受到内外因素的影响，体质、情绪和
环境改变等影响，同时一定要注意心理疏导和卫生保健。3.激经通常情况下，怀孕以后卵巢停止排卵
，就不会再来月经。但有极少数妇女怀孕早期还是会仍有少量月经一样的阴道流血，称为“激经”。
传统医学认为，这种现象是因气血过盛引起。而现代医学研究认为这与体内激素水平高低有关。在女
性怀孕初期，体内孕激素水平相对来说比较低，子宫蜕膜的形成还不完善以致出血，则被误认为是“
月经”。这种现象一般都不会超过怀孕后4个月，而且对母亲及胎儿无不良影响。4.暗经会有个别育龄
女性有这个情况出现，虽然有卵巢和子宫内膜的周期变化，但却没有经血流出，这种情况就被称为“
暗经”。暗经虽然对生育不会产生影响。但是，这种情况也是非常少见，那就必须要经过医院专科医
生全面检查才能确定。5.闭经闭经就是我们通常所说的不来月经，闭经也有不同的种类，通常情况下
，我们就把年满18岁尚未来月经者就“闭经”的，称作原发性闭经；把除了怀孕、哺乳和绝经期，原
来有过月经，之后不知道是什么原因又停止了，持续3个月以上者，称为继发性闭经。引起闭经的原
因有很多，如全身性疾病、环境改变、精神刺激都有可能会影响卵巢功能。还有某些生殖器官病变或
者发育异常通常也是会引起闭经的。如果遇到闭经这种情况，要尽快去医院做检查，尽早去查清原因
，而且还要及时接受治疗。千万不可以耽误了治疗时间，如果耽误了治疗时间，那就会影响到治疗效
果，最严重的就是可能会影响到生育。如果是属于青春期闭经的话，首先就必须注意经期卫生，其次
，经期的保暖工作也是十分重要的。要慢慢地消除紧张因素，而且还要合理的安排学习和生活，营养
状况也需要做改善，在青春期的时候一定要停止不科学的减肥。如果是做到了刚才所说的，那么还可
以配合通经、调节内分泌、促进排卵等治疗措施。那如果是以上的治疗方法都没有效果的话，就要通
过药物来恢复人工周期。6.倒经有的女性每当月经来潮时，就要出现口中咯血、鼻腔出血甚至外耳道
流血、眼结膜出血或便血。这在医学上称之为“代偿性月经”，我们俗称为“倒经”。其原因也是各
不相同的，如鼻腔出血，是由于鼻中隔前下方，毛细血管网特别丰富，表浅而脆弱，极易发生出血。
有些人的鼻黏膜对卵巢雌激素水平变化十分敏感，受其刺激，发生充血、肿胀，甚至像子宫内膜一样
，当雌激素水平骤然下降时便发生出血。还有的“倒经”可能是由于创伤或刮宫、剖腹产、子宫切除
手术时，子宫内膜移位到肺部、胸膜、消化道和皮下组织等子宫以外的部位，与原位的子宫内膜一样
受雌激素调节发生增生、脱落，这些在医学上被称为“子宫内膜移位症”。月经来潮时，即会出现痰
中带血或咯血、周期性血尿、呕血、便血及皮下出血等，绝经后才不再出血。提醒大家，如果是发生
“倒经”这种情况，那么就要及时去医院治疗。7.痛经痛经在医学上称为原发性痛经。通常大多数痛
经是发生在初潮后1～2年内。一般情况下，疼痛最早出现在月经来潮前12小时，行经一般也是第一天
最疼痛，持续2～3天会缓解。而且，会有不一样的疼痛程度，主要是集中在下腹部，还可放射到腰骶
部和大腿内侧，痛经的同时还伴有恶心、呕吐、腹泻、头晕、乏力等症状。体格检查和仪器检查无器
质性病变，那么就可采用口服止痛药、避孕药治疗，同时心理治疗也很重要。
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《做自己的华佗》

编辑推荐

《做自己的华佗:女性健康枕边书》编辑推荐：女人不能阻止年龄的增长，但可以延缓容颜的衰老，女
人不能停止岁月的脚步，但可以延长美丽的时光。而健康不仅仅是美丽的前提，同时也是人生成功的
前提。健康的人生充满意义和乐趣，是生活的动力，也是人生富足的源泉。而优雅的女人要美丽、要
事业，更要健康！谁说鱼和熊掌不可兼得？《做自己的华佗》就让你体会健康和美丽双重收获的喜悦
！一部赋予女性生命活力的健康宝典，一本有益子女性身心健康的自助手册。如果你是他，将其作为
礼物送给心爱的她，等于给她美丽，赠她好心情，送她甜蜜爱意，如果你是女人，将其作为礼物送给
自己，等于给自己宠爱，赠自己健康，送自己魅力人生！
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