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内容概要

8 種態度：改變自己 引領你走出工作困境
12 要訣：即知即行 破解各種辦公室難題 

以正面積極的態度看待商職場百態，教你不玩辦公室政治也能突破的方法，蛻變自己，以職場智慧化
解各種難題，不管你目前是什麼角色、什麼地位，你都有本事建立成功快樂的事業！ 

＊本書附贈十二要訣隨身書籤＊ 

掌握 8+12 突破法則，人人都能建立自己的一片天地！每個人內心都隱藏著許多夢想，每個人都充滿著
熱情與無所不能的決心。為什麼卻不是每個人都達成理想，完成美夢呢？只要抓到要領、態度正確，
任何難題都能迎刃而解！現在開始吧！ 

百戰百勝12要訣：提供你商職場致勝的「方法學」，擺脫「空有本事，無從發揮」的困境，不玩政治
，一樣生存發光，易知易行，從今天做起！

四海皆準8大正面態度：協助你克服問題的「態度學」，將負面情緒轉為正面動力，蛻變自己，讓事
業一帆風順，擁抱屬於你的快樂與成功！

投身商場三十餘年，當過朝九晚五的上班族、也曾白手起家艱辛創業，林富元始終深信，每個人都有
本事建立心目中成功快樂的事業樂土！

作者秉持一向以人為本的寫作態度與大家分享，不論你今日的角色是什麼，你都可以建立一個成功快
樂的事業。《8+12突破法則》是一本實務與勵志的綜合體、感性與啟發的職場心靈雞湯，也是一本陪
伴你一路成長、隨時可以參考的最佳事業寶典！

無論你今天是高高在上的專業經理人，還是默默沉潛等待發光的璞玉，縱然工作績效嚇嚇叫，卻還是
無法搞定職場上光怪陸離的各種怪事，到頭來只落得事業表現原地踏步、毫無長進？

其實，只要態度正確，任何難題都能迎刃而解！

林富元秉持樂觀、幽默的處事態度，用輕鬆詼諧的筆調完成《8+12突破法則》，在書中分享他嘗盡酸
甜苦辣的職場歷練，以及如何從挫敗中站起、走向成功的個人故事。《8+12突破法則》結合了實務與
勵志、感性與啟發的職場智慧，是本值得每個職場工作者珍藏，隨時翻閱以解決眼前職場紛爭的最佳
事業寶典！
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作者简介

林富元 

美國矽谷科技投資家、橡子園創投育成中心（Acorn Campus）共同創辦人，多元快樂工作室發起人，
擁有二十餘年創辦公司、行銷與管理經驗。

作者近年來受邀在美國與亞洲各地進行過上百場巡迴演講，演講內容除了創業投資、高科技趨勢與機
會等專業分析外，讓他最興趣、也最樂於和聽眾討論的話題，還是如何提升每個人精神生活的品質，
以及如何在追求積極成就的同時，也能回歸人生基本面來尋得內心的平和喜悅，幾乎每場演說都吸引
滿場的聽眾。著有《成功還不夠，快樂才是至寶》、《創造價值，脫穎而出：創投致富必勝18絕招》
（獲93年經濟部中小企業處「經營環境與策略管理類」金書獎），並定期為報章雜誌撰寫專欄及創作
漫畫。

參與投資創辦的上市或購併公司：Avanti、AltiGen、AFOP、LightLogic、Vertex Network、Rapidstream
、Pine Photonics 共同創辦人、Axis、mTon、MPS等。

現任：台灣Atonics安拓半導體董事、北京EPIN Technology董事、上海Henbang 公司董事、大中華區傑
克尼克勞斯學院（Nicklaus Academy Great China）董事長、矽谷玉山科技協會副理事長。
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