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内容概要

本书从功能因子分析着手，介绍了具有壮阳、滋阴、优生作用的食物74种，以及食物和药物对性功能
的损害，导致和抑制胎儿畸形的作用：论述了影响性和生育健康的种种因素，并明确指出有选择地服
食相关的食物和药物，不仅能壮阳、滋阴，而且能生出健全、健康的孩子。 本书是一本在壮阳、滋阴
、优生方面的科研成果集粹，内容丰富、新颖，科学性、实用性强，为每家每户必备的生活知识用书
，还可供医师临诊用药参考。
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章节摘录

书摘三、维生素与壮阳、滋阴、优生    维生素是若干彼此无关的维持机体正常代谢和生理功能所必需
的某些小分子有机化合物。它们虽不是构成身体组织的原料，也不是体内能量的来源物质，但它们各
尽其职地参与着人体中许多重要的生理、生化过程，其中与壮阳、滋阴、优生有关的有如下数种。    1
．维生素A    维生素A，又称视黄醇，为脂溶性维生素。植物中的胡萝卜素具有与维生素A相似的结构
，能在人体内转变为维生素A，故称胡萝卜素为维生素A原或维生素A的前体物质。    维生素A为人体
必需的维生素，它是维持视觉、促进生长、细胞分化与增值、增强生殖力、清除自由基和免疫系统完
整性所必需的化合物。其中增强生殖功能的作用有以下几种。    (1)维生素A有利于性激素的合成和分
泌。    (2)维生素A影响着精子所含的三磷酸腺苷、乳酸脱氢酶等多种酶的活力。足够的维生素A将保证
精子正常的浓度和活力，使生精作用、精细管管径和睾丸健康正常。    (3)维生素A有助于妊娠良好、
胎盘免受损害、早期发育正常。    (4)维生素A足生精、生殖系统、胎儿发育和儿童生长的要素之一。
缺乏维生素A，会使生精作用停止、精子死亡、精细管管径变小或睾丸萎缩、妊娠不良、早期发育异
常和胎盘受损(严重时引起胎儿死亡)、增加妊娠前3个月流产率。由此可见维生素A对生精和生殖的重
要。    维生素A的摄取量并非多多益善。过多则会引起中毒，表现为头晕、头痛、厌食、腹泻、感觉
过敏、皮肤粗糙、面部或全身发生鳞状脱皮、毛发脱落、肝脏肿大、肌肉僵硬等症状，及时停用维生
素A，症状会很快消失。但胡萝卜素的大量摄入，并不会对健康带来危害，因为胡萝卜素不会快速转
化为维生素A而产生毒性。过量的胡萝卜素能使皮肤变黄，当摄入量减少时，随即消失。    P18-19
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精彩短评

1、偶然翻到 长见识~~
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