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内容概要

《DK家庭用药指南》自问世以来，得到全世界千万个家庭的喜爱，历经28年畅销不衰，现在已经修订
了10版。本版《DK家庭用药指南》（英文版2015年出版）进行了全面更新，为读者提供了有关药品的
全方位信息，包括药物如何发挥作用、治疗何种疾病、药物的优点、潜在的风险和不良反应，以及如
何安全有效地使用这些药物。
本书由英国医学会（British Medical Association）主持编纂并审定，详细描述了人体9大系统、80个药物
种类、100多种疾病、278种药物，还提供了超过2500种药物的检索，涵盖了大多数人日常生活中会使
用的药物，惠及所有家庭。
本书为大众人群或打算对常规临床实践中使用的主要药物有更多了解的人们提供了基本且通俗易通的
用药指导。它也是专业医学人士和对药物感兴趣大众读者的理想参考书。全书要点如下。
了解和使用药物——就药物如何发挥作用、如何使用药物以及漏服或过量使用药物如何去做等问题给
出了清晰易通的建议。
主要药物分类——描述了从镇痛药到抗癌药总共80个主要的药物种类，同时讲述了药物的使用方法、
作用、预期疗效和不良反应。
药物介绍——讲述了从阿昔洛韦到佐匹克隆共278种药物。
药物查找——提供了2500余个药物信息。
请注意，本书引进自英国，中文版在忠于原著的基础上，结合中国国情做了一些便于读者理解的说明
；但由于两国的用药差异，所以书中所述药品在国家管控、使用剂量等方面难免会有所不同。本书内
容仅供参考，具体问题的解决以专业医生的建议为准。
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作者简介

英国DK公司，1974年，4位设计师在伦敦肯宁顿区的工作室组成了DK(多林金德斯利有限公司)的团队
。40年的不断创想，DK的图书已经在超过100个国家出版，被翻译成近50种语，在国际屡获大奖，已
被公认为国际上非常出色的图文书出版社。DK秉持“用图片讲述事实”的理念，持续引领图文书的设
计与制作风格。1994年DK开始与中国优秀出版社精诚合作，为中国读者提供经典、畅销、生动、有趣
的儿童及成人读物，DK图书被誉为从出生到年老不断学习的生活伴侣。
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书籍目录

引言
第1部分了解和使用药物
药物是什么
药物如何分类
药物如何起作用
给药方式
特殊风险人群的药物治疗
药物的耐受性和依赖性
药物治疗的管理
第2部分主要药物分类
大脑和神经系统
呼吸系统
心脏和循环系统
胃肠道
肌肉，骨骼和关节
过敏症
感染和虫害
激素和内分泌系统
营养
恶性肿瘤和免疫疾病
生殖和泌尿系统
眼睛和耳朵
皮肤
第3部分A~Z药物
药物A~Z
阿昔洛韦（疱疹病毒感染）
阿仑膦酸（骨质疏松）
藻酸盐（消化道疾病）
别嘌呤醇（痛风）
阿替普酶（血栓疾病）
氢氧化铝（消化道疾病）
阿米洛利（水肿、高血压）
胺碘酮（心律失常）
氨磺必利/舒必利（精神分裂症）
阿米替林（抑郁症、失眠）
氨氯地平（心绞痛、高血压）
阿莫西林/克拉维酸（感染）
两性霉素B（感染）
阿那曲唑（乳腺癌）
阿司匹林（疼痛、发热、预防血栓）
阿替洛尔（心律失常、心绞痛）
阿托伐他汀（高血脂）
阿托品（肠易激综合征）
硫唑嘌呤（类风湿关节炎、自身免疫病）
巴氯芬（痉挛、抽搐）
倍氯米松（哮喘）
苄氟噻嗪（水肿、高血压）
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过氧苯甲酰（痤疮）
倍他司汀（梅尼埃病）
倍他米松（类风湿关节炎、皮肤病）
贝伐单抗（肿瘤）
苯扎贝特（高血脂）
比索洛尔（心绞痛、心力衰竭、高血压）
⋯⋯
维生素和矿物质A~Z
药物滥用
补充和替代医疗
运动药物
药物和旅行
第4部分信息和索引
术语
药物查找
索引
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