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《爱的可颂面包》

内容概要

如果亚当和夏娃是中国人，世界会变成怎样呢？
答案是：他们在伊甸园里会把蛇吃掉，而不会吃掉苹果。
作者郑华娟远嫁欧洲旅居时，发现太多有趣好玩的东西方文化大PK。而文化差异也曾给她与德国丈夫
的异国婚姻带来不少引人发笑的冲突。深具生活智慧和幽默感的她，总能把这些小冲突化为日常情趣
。这本书讲述的就是作者在欧洲生活中的“情趣大发现”、“生活美学大发现”。
一个音乐创作才女眼中的好笑世界，寻找欧洲优雅生活智慧之精髓。
----“欧洲生活美学”系列----
世界如此美好，为什么我们如此焦躁？
从什么时候开始，我们的生活离无聊很近，离美好很远？
忙忙碌碌，升官发财，我们遗失了生活，更遗失了生活的美学。
《爱的可颂面包》是“欧洲生活美学”系列的第二本，是台湾音乐创作才女郑华娟记录她远嫁欧洲旅
居时各种各样的“大发现”，而这些让她惊呼赞叹的“大发现”不过是欧洲人的生活常识。身边无处
不在的爱和美好，让她拥有一双发现美的眼睛，细水长流的生活也可以充满简单与甜蜜。
这些看似不起眼的生活点滴，正是音乐才女郑华娟的创作源泉，《太委屈》、《蒙娜丽莎的眼泪》、
《寂寞保龄球》⋯⋯每首直击人心的歌曲背后，都有这位才女的生活小情调、小冲突、小故事。
爱不需要多么华丽的外表，更不需要多少海枯石烂的誓言。爱是每一天、每一刻，用可爱的巧思来取
悦你正爱着的对方。
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《爱的可颂面包》

作者简介

台湾音乐创作才女，又是好奇心爆棚的好笑主妇。出版过数十本著作，2003年获得德国马克吐温旅行
文学奖。
时间和空间对她而言，都是无疆界的游乐场。无论是扮演德国小镇的家庭主妇、台湾的词曲制作人、
作家，还是在世界各地旅行的旅人，她都不改其脱线搞笑、贪玩好奇的本色，脑中永远有着许多新鲜
有趣的想法。
-创作过的歌曲-
陶晶莹—太委屈
张惠妹—灰姑娘、寂寞保龄球、甜言蜜语
张清芳—加州阳光、Men’s Talk、周末的夜我不哭、不爱最大
林志炫—少年游、蒙娜莉萨的眼泪
蔡健雅—跟你借的幸福
梁咏琪—天使与海豚、收不到讯号
江   蕙—返来我身边、遥远的等待（曲）
潘越云—情字这条路、谢谢你曾经爱过我
陈淑桦—聪明胡涂心、本城女子（词）
曾宝仪—分享
侯湘婷—冷战、原来的你
黄   磊—只有妳让我想要
江美琪—迷魂阵
莫文蔚—单人房双人床
赵   默—睡着（中国大陆发行）
黄莺莺—无悔的谎言、依恋
郑  怡—一千个夜、爱情的神奇、天堂
范怡文—你是我前世的知己、夜码头的乐手
张雨生—不管不管、The Indian Summer Night
赵咏华—Midnight Taipei
黄品源—城市的日子
苏有朋—我只要你爱我、否认
林慧萍—风吹草动、新恋情、自私、放
那  英—醒时做梦
娃  娃—后悔
万  芳—孩子气、分手、慢火车
张艾嘉—心甘情愿、飞向异乡的747、箱子
曾淑勤—传说、候鸟
伊能静—带我去月亮
锦绣二重唱—学会离开、灰色的云
陈升+叶瑷菱—春水（词）
郑华娟—飘泊的心停泊在基隆港、3字头（中国大陆发行）

Page 3



《爱的可颂面包》

书籍目录

自序：爱的另一种诠释
爱是一个可颂面包
气质卡与巴黎埃菲尔铁塔
好笑咖啡日报
亚当、夏娃、蛇肉羹
辣油小狗训练营
学会独立，活得更自由
“超级健忘老婆”选秀冠军
最珍爱的就是极品
贿赂牌三明治
派对礼貌大不同
万年3D 洞穴画
古金币之梦
老饕吃牛，自然才是王道！
聪明小孩研究所
红蘑菇教我的自然课
我爱美丽老东西
艺术互助拍卖会
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《爱的可颂面包》

精彩短评

1、读着很温馨的一本
2、主要是被书的名字吸引所借的书。主要讲了作者和她老公的一些生活小事。从中可以感受到作者
也是个很阳光，对生活充满爱的人。愿我以后和老公小两口的生活也是这般美好，哈
3、主妇大人真是记录德国小故事的功臣呢！
4、读起来挺温馨的，生活情趣
5、看了几页就觉得是台湾人诶！！这样的态度希望自己也能有！！
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《爱的可颂面包》

章节试读

1、《爱的可颂面包》的笔记-第91页

        教育除了让小孩子在学习中无忧成长，还要送给他们这般认识自己的能力，能独立思考，有行动
力，这才是世界上最大的财富。让我们先开始学会独立，就像凯瑟琳，挣脱了＂背景＂的包袱，活得
更加自由自在。

2、《爱的可颂面包》的笔记-第79页

        一个人一定要坚持给自己一些空间，不管外在环境是好是坏，内心一定要有属于自己的成长线条
，不然你的生命是在别人给你的框架中成型。

3、《爱的可颂面包》的笔记-第19页

        一起生活就得努力找到适合彼此的相处模式，尽心互相配合，这样才能手牵手警力更多事，世上
每对爱侣的相处细节真的都不一样，于是不可能有模范标准可以完全尊姓，唯有对彼此有心的伴侣，
才有耐心利用一起生活的时间来好好练习。

4、《爱的可颂面包》的笔记-第31页

        爱就像是一个可颂面包，即使是不小心把它掉落在地上，来自爱着你的人的处罚也可以是如此的
甜蜜浪漫。这才是相处的最高境界!这境界要在两人漫漫岁月的生活磨合中，用彼此温柔包容的心才能
练就！

5、《爱的可颂面包》的笔记-第13页

        爱不需要多么华丽的外表，更不需要多少海枯石烂的誓言，爱是每一天、每一刻，用可爱的巧思
来取悦你正爱着的对方。

6、《爱的可颂面包》的笔记-第156页

        真正爱美食又爱烹饪的老饕，到最后都会无法自拔地想直接买一头牛来吃。欧麦嘎，这都行。。
。。
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