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内容概要

「死亡焦慮」的主題其實離我們並不遙遠，時時刻刻都出現在我們的生命當中，人一出生不得不面對
的就是老、病、死亡的人生課題，人在死亡威脅下，產生了痛苦、焦慮、憂懼等諸多意識情感，所以
海德格稱：「人是一個邁向死亡的存有」，死亡威脅從出生那一刻起就已然存在。
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