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《米饭情书》

内容概要

你会煮饭么？你又会为了谁而煮饭呢？看似家常的话题却牵引出一个关于爱的故事，小小的白米粒中
蕴藏着一条曲折的情感线索。
故事的开始就像是童话:巧手的姑娘和饱学的男孩相恋。某天，男孩突然踏上异国求学之路。分离刚开
始时总是情深深意切切到牵肠挂肚。姑娘为了心爱的人，用最简单的材料做出最美味的米饭，以米饭
食谱代替情书，寄给远方的爱人，希望他能够通过这一封封爱心食谱动手温暖自己的胃。米饭从此不
再仅仅是饱腹的食材，它颗颗晶莹，剔透得就像姑娘的心；它滋味浓浓，温暖得就像姑娘的手。从九
月初秋渐渐步入寒冷的新年，从瓦伦丁节走回明媚的春天。米饭的制作随着姑娘的心情不断变化着种
类:泡菜牛肉炒饭、手抓饭、八宝饭、可乐鸡饭⋯⋯料理若是用心去烹制，那美的不仅是色，香的不仅
是味，珍贵的更是那份意。
然而......
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作者简介

浣溪同学，是偶的朋友。
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书籍目录

认识一粒米 煮饭熬粥的窍门 我们的约定          金银米饭&小米粥 飞机起飞了          黄金炒饭 难安的南安
早晨      火腿菜泡饭 月圆在他乡          盐水鸭焖饭 着火的火车          泡菜牛肉炒饭 幸福地图          番薯饭  
离别的战役          香菇盖肉饭  在国内的你们        青椒肉丝盖饭  敲门的韩国姑娘 石锅拌饭 卡迪夫的雨      
   黄姜炆肉盖饭 给你温暖          皮蛋瘦肉粥 心底里的小人儿 牛肉滑蛋烩饭 一个人的节日 酸奶猪肉烩饭 
呓语的午后          肉臊饭 东爱，像莉香一样     基础寿司 街边的甜品屋 椰汁紫米粥&椰汁紫米布丁 回到
校园          黄金袋子里的荠菜鸡丝饭 厨房的温暖          腊八粥 Lonely Christmas 红酒羊排饭 你在伦敦眼下 
宫保虾烩饭 上海，下雪了 手抓饭 那一年的世纪交替     腊味煲仔饭 ⋯⋯后记
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《米饭情书》编辑推荐：下厨的乐趣在于用心就能创造出佳肴，而家人幸福的笑容是下厨最大的成就
。喜爱将这一份简单的快乐与人分享，并同人们一起感受来自食物的温暖与满足。
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精彩短评

1、我也很喜欢这本书．只是我不认识浣溪．但对于那些真挚的文字和温暖的米饭．也许在阅读中，
我们已是朋友．
2、茄大师课堂诱惑~~~
3、12.01.28 挺有意思的米饭做法介绍，搭配了那么多的菜肴，米饭也可以千变万化。做法简单却很实
用，适合菜鸟依样画葫芦。忽然很有冲动想要下厨做菜，把图片变为美食。
4、很特别的书，很好看
5、看上去很好吃
6、等我考完试，慢慢学里面的菜。简单实用的菜谱
7、图片倒是比较精美，书中的很多菜谱实际操作起来很麻烦，而且步骤也不太详细，不亚于又做米
饭又炒菜。如果已经这么复杂了，干嘛还最后只端出来一碗“米饭”呢？菜谱中穿插的故事，有点悲
伤，看到最后我都没心情做饭了...
8、看着书，做着菜，给爱吃的人吃，那是一件幸福的事
9、肉麻死了
10、满意,书的纸质量好
11、呵呵，我爱米饭，也爱情书。所以很喜欢这本书。
12、书挺好的，很久以前就看过介绍。
13、很可爱的一本小书
14、完整的爱情，是从一把米加两份水开始，到看着他一碗下肚结束。
15、很有心意
16、欢欢送的生日礼物
17、初二。
18、认识sayaka的同鞋们.都要去买这本书噢vv
19、昨晚一口气读完，迫不及待今天上来写书评，实在不想忘记昨晚为此书的落泪。
作者与男友相隔两地，女孩在在上海，男孩在英国。
作者通过自己做的不同类型的米饭，倾诉对远在异国他乡男友的思念。
对我来说，更多的不是看米饭的做法，而是去读作者在介绍每个做法前的那一小段，那段关于感情，
关于过往的回忆。似乎能读到点自己的影子。
最后以分手结束。
终究感情是耐不住寂寞的，即使已经习惯亲手为他做饭。可还是分开了。
20、说起来很巧。浣溪是我们公司的HR。我是因为她才进公司的。因为招聘时觉得她很漂亮。进来半
年才知道她这么厉害。不只是漂亮的HR呢。
21、　　浣溪女现身说法，把自己给相隔大洋的爱侣繁蘩以煮意寄相思的贴士晒出来，正好印了那句
与抓住男人的心必先抓住男人的胃！
　　    其实之中还是有不少妙招的。本人最喜欢她的玫瑰花饭，浪漫芳香，又不失营养；环保又易做
。此外玫瑰花瓣中含有玫瑰精油，有美容养颜之功效，特别适合女生食用。另外，玫瑰饭不仅好吃，
而且好看，相当上镜，色香味俱佳，实乃风流雅致之物，全没有雅兴的人千万不可妄糟蹋了她。
　　    其实玫瑰花煲粥也是很好的，不过色相没有玫瑰花饭好。
　　    另外，我觉得玫瑰花换成桃花或者红梅也是可以的，只是后二者平时不好找。
　　    倘若亲手给爱侣奉上一碗芳香扑鼻，模样可人的玫瑰饭，浪漫指数实会飙升的⋯⋯
22、操作步骤简单实用
23、很少下厨,做了菊花粥和椰汁紫米粥,很有意思,味道也不错
24、可惜最后的分手
25、很实用的米饭制作书，还带着点情感段落，怎么说呢，就叫混搭吧，哈哈，也算新颖
26、这本书是给女朋友买的，现在珂有口服了，^_^
27、　　昨晚一口气读完，迫不及待今天上来写书评，实在不想忘记昨晚为此书的落泪。　　作者与
男友相隔两地，女孩在在上海，男孩在英国。　　作者通过自己做的不同类型的米饭，倾诉对远在异
国他乡男友的思念。　　对我来说，更多的不是看米饭的做法，而是去读作者在介绍每个做法前的那
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一小段，那段关于感情，关于过往的回忆。似乎能读到点自己的影子。　　最后以分手结束。　　终
究感情是耐不住寂寞的，即使已经习惯亲手为他做饭。
28、不能陪伴在身边的那些日子，我们各自好好照顾自己。
29、阳春白雪吃顿饭
30、绝对不是勤劳的女子。
31、目录认识一粒米煮饭熬粥的窍门我们的约定  金银米饭&小米粥飞机起飞了  黄金炒饭难安的南安
早晨  火腿菜泡饭月圆在他乡  盐水鸭焖饭着火的火车  泡菜牛肉炒饭幸福地图  番薯饭离别的战役  香菇
盖肉饭在国内的你们... 阅读更多
32、　　认识浣溪十五年了吧，一直认为她是个感情细腻、心灵手巧的知性美女，这本书的出版更是
印证了我的想法。
　　
　　这不是一本简单的的菜谱（或许叫“饭谱”更贴切吧，呵呵），字里行间充满着细腻的情感，走
完浣溪为我们铺设的这条感情之路，发现自己早已沉醉其中，放佛这一切都发生在自己身上，为之深
深感动。
　　
　　我是个喜欢幻想的人，在浣溪的这本书里，往往一句简单的话就能勾起心中美好的回忆，勾画出
一个美丽的童话世界。
　　
　　有朋如此，天幸我也。
33、能干的小囡，温情的生活。
34、哇，都好美丽的图片和详细的解说。如果有注意的地方就好了。
35、就封面那个比较好看而已，里面的排版啥的实在是不咋地。神奇的是昨晚我才意识到⋯⋯原来我
居然买过这本书⋯⋯
36、可惜最后还是分手了 距离果然是爱情的杀手 不管你是不是巧手的姑娘
37、策划不错
38、下午贴了一遍,才发现没上来,补一下吧!目录认识一粒米煮饭熬粥的窍门我们的约定  金银米饭&小
米粥飞机起飞了  黄金炒饭难安的南安早晨  火腿菜泡饭月圆在他乡  盐水鸭焖饭着火的火车  泡菜牛肉
炒饭幸福地图  番薯饭... 阅读更多
39、米饭和人一样样的，融入了感情以后，一切都会变得很美好
40、大学毕业的第一年，在上海陕西南路的地铁站里的季风书店买的，跟着书第一次学做可乐鸡翅，
第一次因为食物的故事而感动，它是那年漂泊的日子里暖心的慰藉之一。如今离开上海已好几年，那
个有名的季风书店也没了，不过还好，感动还在。
41、介绍的米饭做法很详细，图片看着也很诱人，情书短了点，看着不过瘾。而且卓越也要注意邮寄
书的页面干净，书面上有黑黑的一团，难看的很呢！
42、小院子你还真会挑哈
43、饭的种类很多，但是相当一部分都不太实用，而且很多的都是不同的菜式配饭而已
44、太浪漫，不实用。
45、非常适合我这种懒人，哈哈哈
46、　　书中的图片也好，每个菜谱的小故事也好，放在个人博客上一定赏心悦目，众多追捧，却实
在不适合拿着书本细细品味，就象超市里琳琅满目的饮料，解渴时沁人心脾，但是，谁会拿着瓶装饮
料安静的坐下来细细品味？
　　
　　做为吃货，对此书太失望，大概只能安慰不怎么会做饭又想做饭的人们吧。
47、
米饭情真，书信并不见得描述技巧一流，然而粒粒都是渗透着爱的美味。自己是个喜欢吃香香米饭的
傻瓜，能看着他吃完自己做的菜并说好吃，那是我最快乐的一刻。
48、你会煮饭么？你又会为了谁而煮饭呢？看似家常的话题却牵引出一个关于爱的故事，小小的白米
粒中蕴藏着一条曲折的情感线索。
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49、装什么呀。反正是被抛弃的杯具妇女。
50、　　值得肯定的是，那些各具特色的米饭们和特殊的日子契合得很好！
　　但是若把它视为一个爱情故事，读来忧郁疲倦；
　　若把它视为一本食谱，读来依然疲倦！
　　也许，这样的食谱只存在于作者心中，旁观者真是无所适从。
　　
51、不好玩。
52、我承认，只是一个女子的虚荣。
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精彩书评

1、认识浣溪十五年了吧，一直认为她是个感情细腻、心灵手巧的知性美女，这本书的出版更是印证
了我的想法。这不是一本简单的的菜谱（或许叫“饭谱”更贴切吧，呵呵），字里行间充满着细腻的
情感，走完浣溪为我们铺设的这条感情之路，发现自己早已沉醉其中，放佛这一切都发生在自己身上
，为之深深感动。我是个喜欢幻想的人，在浣溪的这本书里，往往一句简单的话就能勾起心中美好的
回忆，勾画出一个美丽的童话世界。有朋如此，天幸我也。
2、昨晚一口气读完，迫不及待今天上来写书评，实在不想忘记昨晚为此书的落泪。作者与男友相隔
两地，女孩在在上海，男孩在英国。作者通过自己做的不同类型的米饭，倾诉对远在异国他乡男友的
思念。对我来说，更多的不是看米饭的做法，而是去读作者在介绍每个做法前的那一小段，那段关于
感情，关于过往的回忆。似乎能读到点自己的影子。最后以分手结束。终究感情是耐不住寂寞的，即
使已经习惯亲手为他做饭。
3、浣溪女现身说法，把自己给相隔大洋的爱侣繁蘩以煮意寄相思的贴士晒出来，正好印了那句与抓
住男人的心必先抓住男人的胃！其实之中还是有不少妙招的。本人最喜欢她的玫瑰花饭，浪漫芳香，
又不失营养；环保又易做。此外玫瑰花瓣中含有玫瑰精油，有美容养颜之功效，特别适合女生食用。
另外，玫瑰饭不仅好吃，而且好看，相当上镜，色香味俱佳，实乃风流雅致之物，全没有雅兴的人千
万不可妄糟蹋了她。其实玫瑰花煲粥也是很好的，不过色相没有玫瑰花饭好。另外，我觉得玫瑰花换
成桃花或者红梅也是可以的，只是后二者平时不好找。倘若亲手给爱侣奉上一碗芳香扑鼻，模样可人
的玫瑰饭，浪漫指数实会飙升的⋯⋯
4、书中的图片也好，每个菜谱的小故事也好，放在个人博客上一定赏心悦目，众多追捧，却实在不
适合拿着书本细细品味，就象超市里琳琅满目的饮料，解渴时沁人心脾，但是，谁会拿着瓶装饮料安
静的坐下来细细品味？做为吃货，对此书太失望，大概只能安慰不怎么会做饭又想做饭的人们吧。
5、值得肯定的是，那些各具特色的米饭们和特殊的日子契合得很好！但是若把它视为一个爱情故事
，读来忧郁疲倦；若把它视为一本食谱，读来依然疲倦！也许，这样的食谱只存在于作者心中，旁观
者真是无所适从。
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