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内容概要

《担心事一箩筐》
最近，我有很多很多的烦心事和担心事。例如，不得不为甩掉某个跟屁虫而烦恼；因为迟到而挨班主
任的训等等。在这本书里，我把它们都写在了最担心笔记里，简直有一箩筐，弄得我都失眠焦虑，没
法应对学校里的事情了。但最后，我发现看起来不可战胜的事情，实际上并没有那么可怕。你想知道
我的担心事吗？快来看看这本书吧。
本册教会孩子：
努力克服困难永远比逃避现实更能让人愉快
许多烦恼其实都只是庸人自扰
要善于观察人或事物的本质，不要轻易下结论
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作者简介

罗伦乔尔德（Lauren Child）：英国顶级童书作家。国际大奖图画书《我绝对绝对不吃蕃茄》的作者，
创造出多个国际知名的儿童文学形象，如著名的“查理和罗拉”，大侦探茹碧等。作品曾获得凯特格
林纳威奖、聪明豆图书奖和英国年度最佳童书奖提名。
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