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内容概要

《亞斯伯格症進階完整版》主要是提供家長和專業人員最新的資訊，幫助他們了解此症，知道如何協
助患者及其家人；同時，也幫助患者了解自己、提升自尊感。本書匯集了艾伍德博士豐富臨床經驗所
累積的個案治療精華，還有最新的研究結果、診斷標準和工具等，涵蓋從幼兒到成人患者的所有相關
資訊，內容詳盡且極具權威性；書中更引用許多個案的想法和生活實例，栩栩如生地呈現了這個障礙
的各個面向，包括：
．亞斯伯格症的成因及指標．診斷及此症對個人的影響．心智理論．對自我及他人的情緒覺知．社會
互動，包括友誼．捉弄、欺凌及心理衛生議題．長期關係．生涯發展．亞斯伯格症對語言、認知能力
、感官敏感性、動作及協調技能的影響
目標讀者群
心理諮商工作者，教育學系師生，學校輔導老師，社會工作者，亞斯伯格症、自閉症、廣泛性發展障
礙、學習障礙的患者及其親友，關心教育、孩子成長的一般大眾父母家長
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作者简介

東尼．艾伍德（Tony Attwood）
享譽全球的臨床心理學家東尼．艾伍德是備受業界推崇的亞斯伯格症與自閉症權威。他從1975年在英
國取得心理分析師資格以來，已治療過上千位年齡、能力、背景各不相同的亞斯伯格症患者，包括幼
稚園小孩、老年人，甚至還有諾貝爾獎得主。他於1984年取得英國倫敦大學心理學博士學位後，移居
澳洲昆士蘭執業，病人遍布英美澳紐等地，同時，他還任教於葛瑞費斯大學(Griffith University)。
譯者簡介
劉瓊瑛
美國密西根大學社會工作研究院碩士，有20餘年兒童及家庭心理衛生臨床工作經驗，目前除在大學兼
課及擔任臨床社工督導之外，並積極投入國內早期療育工作。譯有《自閉兒教養寶典》、《特殊兒教
養寶典》（以上由智園出版發行）、《ADDH兒童的迷思》、《結構派家族治療入門》、《回家》、
《弱勢家庭的介入》等多本專業書籍。
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书籍目录

【推薦語】
【推薦序一】亞斯伯格症的完全手冊∕宋維村
【推薦序二】認識亞斯伯格症的好書∕吳佑佑
【推薦序三】必備的指引手冊∕張正芬
【推薦序四】完整呈現亞斯伯格症全貌∕楊宗仁
【前言】
第一章　亞斯伯格症是什麼
第二章　診斷
第三章　社會理解力和建立友誼
第四章　捉弄及欺凌
第五章　心智理論
第六章　認識情緒以及表達情緒的能力
第七章　特殊興趣
第八章　語言
第九章　認知能力
第十章　動作和協調
第十一章　感官敏感性
第十一章　離開中學以後的生活──大學階段及職業生涯
第十三章　長期伴侶關係
第十四章　心理治療
第十五章　常見的疑問及解答
【附錄一】名詞解釋
【附錄二】相關資源
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精彩短评

1、PDD,pervasive developmental disorder
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