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《别烦恼，开心就好》

内容概要

《别烦恼，开心就好》是直木奖得主江国香织的长篇小说代表作，讲述比《昼颜》更震撼的婚姻困局
，比《不要和陌生人说话》更深刻的家庭真相。
犬山家的三姐妹一直恪守着自家的家训：人总有一天要离开这个世界，没有人知道那一天会在何时到
来，所以不要左思右想自寻烦恼，应该愉快地活着。
长女麻子美丽优雅，但结婚多年后却越发疏远家人；二女儿治子争强好胜，爱情甜蜜，却屡屡拒绝男
友阿熊的求婚；小女儿育子善良孝顺，男朋友不少，只是不知如何与别人相爱。不久，治子发现麻子
一直在遭遇严重的家暴，平静的生活开始分崩离析⋯⋯
幸福的笑容之下，其实每个人心里都藏着难以言明的秘密。不过别烦恼，开心就好。
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《别烦恼，开心就好》

作者简介

江国香织，日本作家。1964年生于东京。1989年《409拉德克里夫》获得法国费米娜奖，成为日本得此
奖第一人。1992年获紫式部文学奖，1999年获路旁之石文学奖，2002年获山本周五郎奖，2004年获直木
奖，2012年获川端康成文学奖。主要作品有《沉落的黄昏》《那一年，我们爱得闪闪发亮》《好想痛
痛快快哭一场》《寂寞东京塔》等。
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《别烦恼，开心就好》

精彩短评
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《别烦恼，开心就好》

精彩书评

1、文/夏丽柠《开心就好，别烦恼》讲述的是一个“勇敢”家庭的故事。美国作家爱默生曾经说过：
“敢于正视现实是有胆量的表现”。嗯，江国香织的这本书讲述的便是这家人如何赤膊上阵与现实搏
斗得血淋淋而不败的故事。江国香织，年届五十，也算是现如今日本中流砥柱的女作家。她是散文家
江国滋的女儿，二十岁出道便一举成名。获得过直木奖、紫式部奖、川端康成奖和法国的费米娜奖，
真可谓“中奖”大户。与其同时代的女作家角田光代，山本文绪和宫部美雪相比，江国香织的作品更
多取材于都市人的生存状态，紧抓生活细节，探视其内心世界。其实，这类题材并不讨巧，因为不及
宫部美雪和角田光代的都市悬疑或者推理小说引人入胜，而又不能脱离现实生活太远，必须在读者能
够接受并理解的范围内吸引他们的视线。像《寂寞东京塔》里的乱伦恋，《去吧，间宫兄弟》里的兄
弟同时失恋，还有《那一年，我们爱得闪闪发亮》里的酗酒的妻子与同性恋的丈夫，我总是觉得江国
香织的都市故事快写不下去了。她去哪里找那么多“奇闻逸事”！好在，都市人的生活形态一直在变
，大家庭变小家庭，结婚变独身，同性恋也快平权了。日本媒体说，2012年她得了川端康成奖后，创
作热情不减当年！本书是江国香织的早期作品，满满的“正能量”。这是一个正常得不能再正常的家
庭，尽管父母离异却还正常交往。三个女儿大姐麻子、二姐治子和小妹育子，都有各自的工作与生活
，多好！可是，活在这个世界上，凡事都顺利，事事都正常，难道不是最不正常的事吗？我们难道不
是在挣扎中走向美好的吗？表面上，犬山家的幸福美满是道理的。犬山家有家训：“人总有一天要离
开这个世界，没有人知道那一天会在何时到来，所以不要左思右想自寻烦恼，应该愉快地活着。别烦
恼，开心就好。”敢将此语作为家训的人家，一定个个都怀揣一颗勇敢的心！江国香织在书里写到：
三姐妹一直以各自的方式信奉着这条家训。”顾城说，人可生如蝼蚁美如神。看来三姐妹是要挣脱蝼
蚁奔向神！大女儿麻子嫁了一个外表谦卑和善的郎君，谁知却是个婚内施暴者。然而，麻子太善于忍
耐了，她一面忍受着遍体鳞伤和面对丈夫时的内心颤抖，一面劝诫两个妹妹不要将事情讲出去，顾全
丈夫的面子。其实，女性的勇敢与坚韧都是绵里藏针，有时在家庭生活里夫妻相对时，能力和智慧都
不那么重要，勇敢最重要！金宇澄说，狱里的犯人，男人聪明的要死，女人笨得要命。只有笨女人才
去趁着男人熟睡剪其命根，或者分尸八块煮着吃。然后，坐等法津制裁。你们知道麻子做了什么吗？
她当着丈夫的面自残，与其杀死丈夫，不如杀了自己。连伤害自己都不怕的人，做什么事情都应该很
容易吧？结果，丈夫怕了⋯⋯这就是麻子的勇敢。二女儿治子是个不婚族 ，但是供养男友。几次拒绝
男友求婚，因为她要出轨，多么不讲逻辑的理由！未必一定要背叛婚姻，但是不愿因背叛而被谴责。
这是勇敢吗？当然不是，顶多算是对自己负责任。她真的出轨了，并被男友发现。她不隐瞒，而是选
择分手。我觉得这是勇敢。她选择的是：我就要做我自己，不会为任何人改变。这是治子的勇敢。要
么坦诚，要么离开，像治子这样的女性是值得尊重的。就像在美国的白灵和陈冲，拍了裸体被国内骂
成婊。其实，人家付出的是自己的肉体，关你们什么事儿！就像日本街头的横滨玛丽，独一无二的妓
女，我行我素一辈子。她的内心世界，是别人无法探秘的。这也是女性的勇敢啊！其实，我最喜欢的
是小妹妹育子。她的人生像探索之旅，去尝试去体验后，才去寻找平淡的温暖。育子上高中时就开始
跟“低等”的大叔们交朋友，有的是建筑工人，有的是保安门卫，不是援交，是真心与他们交朋友。
有了这些经历，到了结婚年龄，反而寻了一份安稳的爱情。这也是勇敢吧？用那么稚嫩的心去碰触社
会，成长了，反而从容了。我们今天有好多温室花朵，从象牙塔里走进社会，一见风就枯萎。工作爱
情成家立业，件件事都枯萎。反倒像育子这样的，懂得什么是“混”社会。朋友说，这本书里满满的
都是女权主义。其实，权力这种东西，都是自己争取来的。你自己有多勇敢，权力就得到多少，多简
单的道理。转载请豆邮联系
2、一个好的小说家最了不起的地方之一就是仅用一支笔就可以塑造出多个不同的个性鲜明，有血有
肉的人物形象。读完这本书这种感觉很强烈。虽然是一家人但是五个人以各自喜欢的方式生活着，除
了那句“别烦恼，开心就好”的家训。 很多时候一个选择就是一枚硬币，当有个选择摆在你面前的时
候，你就要在多个硬币中选择一个。可遗憾的是我们只能看到硬币的朝上的一面，无法看出下面是不
是我们想要的那种情况。所以只能根据眼睛里看到的做出选择，以后和未来是未知的，谁也不知道过
今天明天会发生什么。即使你根据上面选择了一枚硬币，硬币的下面也不一定附带着你想要的结果。
可能你刚买上新房，还没住习惯，深夜里睡梦中的一声巨响改变了一切。也可能开开心的去旅行不想
旅途中遇上了麻烦，一切都降临的太突然，脑袋里幻想过无数次的“这一天”唯独没有预料到会有这
么个结果。这一切怎么会和我有关系泥？是，我们什么都没做，遵纪守法，谨言慎行，可还是被卷入
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《别烦恼，开心就好》

了漩涡中······计划的未来不一定会如期到来，把握现在更真实一些吧。
3、文/文小妖江国香织的小说让人看了会上瘾。她像个魔法女巫，用文字把这些徘徊在爱与绝望，失
落与希望之间的情节安排得游刃有余，仿佛有种魔力，让人一旦读了开头，就放不下结尾，必须要一
口气把故事读完，才能就此作罢。我不知道别人怎么来定义一部小说的好与坏，有人说，好的小说需
要有宏大的人文情怀和发人深省的哲思蕴含其中。也有人说，好的小说需要有丰富饱满的人物和离奇
的故事情节。显然，对于前面两项，江国香织的小说似乎都不占。可是她的小说却有一种与众不同的
魅力，让人为之入迷。她擅长以温情圆润且婉转的笔触缓缓讲述别人的故事，淡淡的，如水，却在某
个时候，某个节点，一并喷发，带给人长久的震撼，回味悠长。《别烦恼，开心就好》一贯延续了江
国香织小说人物主线设定干净明晰的风格。故事从犬山家已婚的大姐麻子、恋爱同居中的二姐治子和
单身的小妹育子三人之间展开。三姐妹犹如一个整体，展现了女人在不同年龄、不同阶段的生活工作
及精神状态。似乎，在江国香织的笔下，三姐妹的感情生活在不同程度上都“患病”了，大姐麻子表
面婚姻幸福，实则却一次次忍受丈夫邦一的家暴。最幸福的二姐治子，同居男友熊木除了不大会赚钱
，基本都囊括了好男人的基本条件，然而，“作女”治子却莫名地喜欢跟男友以外的男人发生关系，
她认为这种性爱只不过是一种消遣，无关道德，无关男友。一直处在单身的小妹育子，虽没有恋爱，
但性史丰富，跟不同大叔，以及好友里美的男友多次发生关系，也满不在乎，她甚至认为自己是“西
部妓女”。恋爱对于她来说，从来都是件不理智且麻烦的事情。受虐，消遣，肉欲，三姐妹的心态或
多或少也反映出了当今社会中一部分女人在恋爱婚姻性爱问题上普遍存在的几种不同观点。经济基础
决定上层建筑。随着现代女性经济上的独立，很多传统的婚姻观都被一次次颠覆。相较而言，大姐麻
子是传统女性的典型，家庭妇女，家是她所有的世界，生活重心都围绕着丈夫邦一而转，因而每次被
病态的邦一暴打后，邦一的一份小礼物或者带着悔意的道歉都能让她心软，再次原谅隐忍，继而被打
，再原谅隐忍，她的害怕改变让家暴形成了无限的恶循环。二姐治子是现代新女性的代言，经济独立
，工作能力强，收入颇丰，因而跟男友熊木同居时，她总无意识地显示出自己的强势。所以对于跟男
友以外的男人发生关系，她也觉得理所应当，哪怕被男友发现后，质问她时，她依然面不改色地偷换
概念来为自己掩饰。而小妹育子就更像当今一般工薪阶层的女孩，一人吃饱，全家不愁，在感情方面
，她是最自由，也是最轻松的。江国香织将三姐妹的故事编织成一条麻花辫，一人一段，故事并列进
行，以不疾不徐的口吻将三姐妹的经历一一叙来，击中读者最敏感的神经末梢，使之沉醉其中。然而
，江国香织并非只是一味的讲述着一成不变，她悄悄地在故事不同的节点时，让新的人物登场，并随
着故事的推进，让人发现三姐妹的命运已悄然改变。相原雪枝的出现，如同一面镜子，让麻子看到了
自己。同为被家暴的女人，雪枝伤得更重，但也是最坚强，最决绝的，她勇敢地离开那个家，回归到
外面正常的世界，从找居所到离婚，独立出来工作，无疑给麻子上了最好的一课。因而，麻子最后的
那次自残，何尝不是一种向过去告别的仪式，她渴望新生。匿名信的出现，无疑把治子推上了一个绝
境，虽她不认为是什么大事，可是通过这封同事妻子的匿名信，她与熊木的甜蜜同居生活就此告了一
个段落。分开后，她痛苦难过，哪怕知道彼此还深爱着，可她却以固执的自尊拒绝了熊木的复合，她
要的是尊重与自由。岸正彰的出现，让从不渴望恋爱婚姻的育子有了一丝期盼。这么多年来，不恋爱
，只有肉欲，其实并非异类，只不过是在等待命中注定的那一个有着相契的世界观、人生观和志趣相
投的人。所幸，她遇到了，也慢慢地接受家庭的温暖，并向往之。三姐妹的故事实则带着几分绝望与
伤感，然而，江国香织以淡淡的笔触写出了人物最柔软的内心，并赋予她们温柔的力量。生活中到处
都充满着绝望，但只要心里依然怀揣着爱与坚强，那么一切都会有所改变。诚如犬山家的家训，“人
总有一天要离开这个世界，没有人知道那一天会在何时到来，所以不要自寻烦恼，应该愉快地活着。
别烦恼，开心就好。”这个秋天，因江国香织的故事，变得温暖。ps.文字皆为原创，若转载或另作他
用，请豆邮告知！
4、关于婚姻，钱钟书先生在《围城》里的表述也许最为经典：“婚姻就像一座围城,城外的人拼命想
冲进来,城内的人拼命想冲出去。”也许不只是好奇，“城里人”会玩儿又幸福、“城外人”惬意自由
，似乎都是顺理成章的事情。日本作家江国香织同样是一位对婚恋颇有见地的作家。《别烦恼，开心
就好》是她于2004年出版的长篇作品，讲述的是犬山家三姐妹麻子、治子和育子的生活和爱情——以
婚恋为中心波澜不惊的日子。也许在初读江国香织的读者看来，她的文字由于过于细腻，使得她笔下
的人物的生活有些显得有些琐碎无味。但其实，这种平静下潜藏的“秘密”，却往往是最贴近生活的
本色。至于婚姻本身——它不如看上去那么甜蜜，往往因为安逸而“麻烦重重”。这也是书中主人公
的感慨。事实上，这次在书中出现的“三姐妹”，刚好代表了婚姻内外的三种状态。最年长的姐姐麻
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《别烦恼，开心就好》

子是已婚者，因为结婚后开始与老家的家人疏远，在妹妹们看来有些让人“捉摸不透”。而麻子让人
捉摸不透的地方却不止如此，在这段外人看来稳定的婚姻关系里，麻子长时间忍受着丈夫的家庭暴力
，却默不作声，甚至把这一切看作是理所应当的。相较之下，二姐治子的生活也许要稳定许多。性格
开朗、争强好胜的她有一份体面的工作，还有一个长期交往的温柔男友。如果是在外人看来，治子的
生活也可以朝着“皆大欢喜”发展——和男友结婚生子，过上舒适惬意的生活。但实际却总没有那么
简单——面对男友的暗示或是直接的求婚，治子统统选择拒绝——原因是什么，她自己也并不明了。
比起姐姐们，妹妹育子的“爱情故事”似乎要显得更加“难搞”——她并没有兴趣与男人保持长久而
稳定的关系，或者说，她并不知道该如何去和别人相爱。她并没有刻意去希求时时充满新鲜感的感情
状态，只是因为习惯了更直接的“男女关系”，与任何人开始“长期交往”，都会令她感到手足无措
。江国香织最令人佩服之处，在于无论是怎样性格或是状态下的人物，她都可以将其心态拿捏得恰到
好处。在这本书里，三姐妹因为各自不同的处境而生成了不同的心境，而她们的相同的各自内心对幸
福的渴望，却造成了迥乎不同的“策略选择”。姐姐麻子婚后对旧日生活的舍弃，对丈夫的隐忍，实
质上是对已有的生活状态的竭力维护，以为妻子只有对自己“保护”丈夫，才能换来幸福——当家暴
的事情被妹妹们知晓后，麻子最担心的，竟是丈夫会因自己无法出面保护而受到伤害。好在从执迷不
悟到时光境迁所需要的也只是一个瞬间，而作者也安排了那样一个瞬间——很多事情，即便当事人事
后看来都会觉得自己简直不可理喻，但在身处其中时，她一定是无论怎样考虑却都会觉得顺理成章，
才会那般笃定的。比起麻子的忍让，治子的“幸福”却是另外一番光景。更加强势的她更习惯于自己
做主一切，所以在她还没有下定决心之前，她并不打算接受男友对改变生活状态的渴望，尽管她们的
同居生活，其实与婚姻并没有太大差别。但毕竟，任何人都会对仪式感有所信赖的，仪式之后的一切
，似乎都将会有所不同。而让治子无法下定决心的原因，是在这段关系里，她的角色有着如她所愿的
随心所欲——但好像是，那个无比体贴的男人，其实是可有可无的，婚姻的约定也就变得多余。而当
她意识到他的不可或缺，并尝试表达时，却导致了另一方的不安。爱情里的“不平衡”，或许是让麻
子和治子的爱情变得坎坷的根源。但如果不是过于渴望幸福，很多事情都不必如此大费周章着力经营
。并不省心的妹妹育子在努力寻找让自己信赖的相处模式，而当她遇见了一个执着于“按部就班”的
恋爱对象时，事情竟变得顺理成章——可生活哪有那么多的理由，大概“遇见”，就已经是再有力不
过的理所当然。其实关于婚姻，江国香织有过这样的表达：“我觉得婚姻生活最开心的是彼此住在相
同的家里，即使去各自的地方工作、外出，到最后会回到同一个地方来。”在保持彼此各自生活的同
时，拥有无法割舍的交集，是在她看来两人生活令人难以抗拒的魅力。而在这份交集中的平衡，便是
婚姻幸福的秘密所在。幸福的婚姻绝不是一种可以屏蔽生活里所有麻烦的关系，它只是让婚姻里双方
的孤独，不再无处安放。于是关于婚姻，无论是在等待或是已经拥有，真的不必烦恼。毕竟幸福的意
义，大概也不过是开心就好吧。
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章节试读

1、《别烦恼，开心就好》的笔记-第219页

        “那么，我把地址告诉你吧。”熊木的声音有气无力，他自己都觉得难为情。周围汹涌的人潮，
突然让人感觉到暴力的气息。
“请讲。”
熊木说完地址，仰着头望着天花板。直到这时，他才明白自己的处境。
“治子。”
奇妙的是，一股笃定的挫败感忽然涌了上来，源源不断，温暖的包围着熊木的全身，把他和周围的喧
闹分隔开来。
“嗯？”治子的声音听上去仍非常冷静。
“我想你。”

2、《别烦恼，开心就好》的笔记-第72页

        结果，那次麻子是最后一次和治子一起逛街。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--
好别扭啊。“那是麻子最后一次和治子一起逛街”。

3、《别烦恼，开心就好》的笔记-第9页

        治子坐在疾驰在高速公路上的出租车里...
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--
语序真别扭。

4、《别烦恼，开心就好》的笔记-第13页

        育子总觉得治子过度依赖恋爱，在治子的大脑中，用于恋爱的部分（如果人类的大脑中真有这个
部分的话）太多了，仿佛连育子这个部分也都给了姐姐。关于求知欲的部分也是一样。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--

觉得这段应该可以译得更通顺、明确些的

5、《别烦恼，开心就好》的笔记-第5页

        喜欢江国香织的冷静，也许生活幸福的女作家，才能冷静地看待感情？

——我们没必要看透人生，只要好好生活就可以了。
——相爱的方式可以有很多种。
——这个世界上的所有人都有病，每个人都不例外。
——邦一比较谨慎，一般不会打麻子的脸。即便如此，偶尔还是会被误伤到，而麻子非常清楚，眼睛
周围被打到之后会肿的非常严重。
——育子说道：“我是完全不相信恋爱这种东西的；麻子姐姐是那种把爱情当作全部的人。我和麻子
姐姐的性格和看法都各自合情合理，可是治子你，简直就是人格分裂啊。”
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——也许是因为我们的生活太安逸了。这种过于安逸的生活有时候也会变成麻烦。
——恋爱也许是单纯因为感情开始的，但如果没有意志力，就无法继续下去。
——自己的婚姻生活并不是由过去的爱的记忆支撑着的，而是因为现实中相互需要，才生活在一起。
——人啊，只要有亲人的爱做支持和后盾，就会变得坚强起来。
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