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《怀上最棒的一胎》

内容概要

《怀上最棒的一胎》由一线专家夏颖丽等编写，因为她们长年面对无数准妈妈，积累了丰富的经验，
所以书中内容更权威、更准确，更能让准妈妈遇到问题时心中有数，轻松度过孕育关，做个称心、称
职的准妈妈！    为准妈妈在怀孕与分娩过程中遇到的各种问题提供了解决方法。包括如何在孕早期减
轻晨吐，如何用沉思冥想来控制分娩时的疼痛，以及如何照顾新生儿等。同时还包括准确描述了孕期
准妈妈身体的变化、胎宝宝的发育情况以及准妈妈在怀孕过程中走过的每一步。    《怀上最棒的一胎
》以专题的形式分别讲解妊娠期、分娩期、新生儿期、婴儿期母子各自的生理特点、日常生活起居、
饮食营养保健、疾病防治等，并配有诙谐活泼、亲切生动的漫画，文字通俗易懂，是科学孕育宝宝的
指导手册，是父母家庭生活的保健顾问。
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书籍目录
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