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《追寻巨人》

内容概要

作者利用经常培训世界顶级商界精英的机会，对全球100位不同国籍、不同行业的成功人士及沃顿商学
院知名教授进行巨人问卷调查。目的在于帮助大家探寻内心巨人，激发内在潜力。
作品从一开始则以巨人的故事调查问卷与读者互动。随后，作者以成功实现美国梦的现状引出自己的
成长励志史。从作者的几个回忆片段中，读者可发现作者成功背后的巨人。在互动练习中，读者不知
不觉地参与追寻自己的巨人过程。自古至今，智者都知道自我意识是智慧。但很多人并不知道如何锻
炼自我意识能力。本书通过互动的巨人故事问卷，读者会有出乎意外的惊奇发现，自我意识、他人意
识和大局意识都会得到锻炼和提升，任何一个读者都会从中获益。
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《追寻巨人》

作者简介

（美）Jack Sun（予森），心理学硕士。在世界顶尖的沃顿商学院做高管培训协调工作，与世界顶级商
业精英接触和交流，与许多商界名流有友情关系。目前在宾夕法尼亚大学半工半读另一个哲学硕士—
—总裁教练方向。此前在美国UPS做过销售，在北京大学、中国人民大学有丰富的教书经历。
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《追寻巨人》

精彩短评

1、提供了一套故事性心理问卷。几个故事似乎就发生在我们每个人身边，文笔一般。很快就能读完
。一半英语，一半中文。可以练习英语倒是真的
2、为什么要回来糊弄同胞，为什么！
3、偶然听过他讲座，随便翻了翻书。如果你为了找幸福，没有看的价值，别浪费时间。如果只是因
为上厕所没事干，随便翻翻，看看一个中国人怎么去的美国，干了些什么就完了。
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