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章节摘录

版权页：   插图：   心肺复苏是通过一系列操作步骤实现的。在急救现场，救助者的动作是否正确直接
影响抢救效果，所以，尽管操作很简单，但要求动作应严格按照标准进行。 一、肺复苏的概念 肺复
苏是指在事发现场通过口对口（鼻）人工呼吸的方法，使没有自主呼吸或呼吸困难的患者被动进行呼
吸，起到人体正常呼吸的作用，简单地说就是使呼吸停止的人恢复呼吸。这是一种快速有效地向患者
提供氧气的方法。 二、肺复苏的原理 空气中含氧量约为21％，二氧化碳含量为0.04％，其余大部分为
氮。经过人体呼吸，呼出的气体含氧量下降为16％，二氧化碳升高为4％。在实施口对口（鼻）人工呼
吸时，患者吸进的是救助者的“呼出气”，虽然所获得的气体中的氧浓度比空气中的略低，二氧化碳
浓度较高，但在患者心跳呼吸停止后，肺处于半塌陷状态，吹入肺内的气体能使肺扩张，气体中的氧
含量足够患者需要，同时，少量的二氧化碳可起到刺激患者恢复自动呼吸的作用。 三、人工呼吸的方
法 1.开放气道 目的是畅通呼吸道，使气体能够出入。如果患者仅是呼吸道异物堵塞，通过此方法即可
恢复呼吸功能。开放气道的方法有两种，压额举颌法和双下颌推前法。

Page 5



《紧急救助与现场保护》

编辑推荐

Page 6



《紧急救助与现场保护》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


