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内容概要

“上品饮茶,极品饮花”。一杯清香淡雅的花草茶,承载着大自然的钟灵毓秀。花草的柔软芳香,恰如女
人的美好。每一个女人,都需要一杯恬静的花草茶,于尘嚣中静观人生。
茶是人类最健康的饮料,花是女人最经典的饮品。人们常说“女人如花”,殊不知花花草草在维护女人
的美丽和健康方面的重要作用。本书运用200余幅彩图,分步讲解适合女性饮用的各种花草茶的制作,使
现代女性在优雅的品茗中获得美丽和健康。
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作者简介

姜斌,食品科学博士,就职于农业部科技发展中心,从事过功能成分的提取与鉴定、食品微生物、食品加
工技术等方面的研究。曾参与《小茶包喝出大健康》《小偏方老病一扫光》两本图书的编写。
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精彩短评

1、从各个角度罗列的花草茶配方。

Page 6



《《花样女人：挚爱茶草茶》》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


