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内容概要

近年的薪資凍結，和存款利率下降、失業率上升如果沒有好轉的話，對來年的家計會有很深切的影響
。家庭經濟的掌舵者，必須相當謹慎才行。在收入有限的情形之下，各項支出應有適當的預算，非不
得已不要超出收入，造成透支。每天記帳的效果，一定會顯出家庭生活應有的優越情況。每晚睡前10
分鐘，將今日收入、支出完全填列在家計簿中，是你成功掌握家中生計的第一步。
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