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《情趣与健康》

内容概要

《情趣与健康》在知、好、乐、趣这四个对事物感受的四种境界中，推崇“趣”的观点，内容包括情
趣与健康长寿、情趣的心理学基础等。《情趣与健康》是由人民卫生出版社出版。
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《情趣与健康》

书籍目录

一 21世纪的康寿锦囊
1 情趣与健康长寿
⋯⋯
二 益智健脑型情趣
1 琴（音乐）之趣
⋯⋯
三 强体增健型情趣
1 动趣
⋯⋯
四 添乐怡情型情趣
1 花之趣
⋯⋯
五 丰知广识型情趣
1 读书之趣
⋯⋯
六 逸情增靓型情趣
1 扮靓之趣
⋯⋯
七 为善益德型情趣
1 为善之趣
2 敬老之趣
八 抗衰添寿型情趣
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