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章节摘录

版权页：   抱朴子曰：道书之出于黄、老者，盖少许耳，率多后世之好事者，各以所知见而滋长，遂
令篇卷至于山积。古人质朴，又多无才，其所论物理，既不周悉，其所证按，又不著明，皆阙所要而
难解，解之又不深远，不足以演畅微言，开示愤悱，劝进有志，教戒始学，令知玄妙之途径，祸福之
源流也。徒诵之万遍，殊无可得也。虽欲博涉，然宜详择其善者，而后留意，至于不要之道书，不足
寻绎也。末学者或不别作者之浅深，其于名为道家之言，便写取累箱盈筐，尽心思索其中。是探燕巢
而求凤卵，搜井底而捕鳝鱼，虽加至勤，非其所有也，不得必可施用，无故消弃日月，空有疲困之劳
，于无锱铢之益也。进失当世之务，退无长生之效，则莫不指点之，曰：彼修道如此之勤，而不得度
世，是天下果无不死之法也；而不知彼之求仙，犹临河羡鱼，而无网罟，非河中之无鱼也。又五千文
虽出老子，然皆泛论较略耳。其中了不肯首尾全举其事，有可承按者也。但暗诵此经，而不得要道，
直为徒劳耳，又况不及者乎？至于文子、庄子、关令、尹喜之徒，其属文笔，虽祖述黄、老，宪章玄
虚，但演其大旨，永无至言。或复齐死生，谓无异以存活为徭役，以殂殁为休息，其去神仙，已千亿
里矣，岂足耽玩哉？其寓言譬喻，犹有可采、以供给碎用，充御卒乏，至使末世利口之奸佞。无行之
弊子，得以老、庄为窟薮，不亦惜乎？ 或曰：圣明御世，唯贤是宝，而学仙之士，不肯进宦，人皆修
道，谁复佐政事哉？抱朴子日：背圣主而山栖者，巢、许所以称高也；遭有道而遁世者，庄伯所以为
贵也；轩辕之临天下，可谓至理也，而广成不与焉；唐尧之有四海，可谓太平也，而偓佺不佐焉；而
德化不以之损也，才子不以之乏也。天乙革命，而务光负石以投河；姬武翦商，而夷、齐不食于西山
；齐桓之兴，而少稷高枕于陋巷；魏文之隆，而干木散发于西河。四老凤戢于商洛，而不妨大汉之多
士也；周党鳞踌于林薮，而无损光武之刑厝也。
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媒体关注与评论

　　《中国道家养生与现代生命科学系列丛书》的出版，正好为道家养生与现代生命科学二者架上桥
梁。道家养生著作甚多，讲服食、导引、胎息、存神、守一、坐忘、房中术均有专著。内丹学著作，
由理论与方术结合紧密，成为道家道教养生文化的核心，其由行家编著的尚不多见。现经世界著名丹
道老寿星吴云青，入室弟子，内丹名师、全书总主编苏华仁道长，约集海内外部分丹道行家择其精要
，精心校点，详加注释、评析，或加今译，分缉分期出版，洋洋大观，先贤古仙宏论尽收眼底，内丹
养生学与生命科学研究经典文献，熔于一炉。生命科学激发内丹学换发和新的活力；内丹学为生命科
学研究提供新的参照系统。打开新思路，开拓新领域，两大学科携手并进，定能为研究中华传统文化
打开新局面，绽繁花，结硕果，造福全人类。　　——唐明邦：世界著名易道名家，武汉大学博士生
导师　　　　整个人类若能忠行中华圣神伏羲、广成子、黄帝、老子取得人生成功的极其宝贵的经验
，修炼中国道家内丹养生之道，身心自然会强健，身心自然会安静下来，清净起来，内观返照。五蕴
洞开，自会顿悟出原来人类的内心世界是如此广阔无限，清净无垢，透彻宽容，澄明神朗。这时候，
自然的就能收敛起外部的物欲竞争，停止巧取豪夺。人人和谐相处，家家和谐相处，区域和谐相处，
天下和谐相处：自然的，地球村也就和谐和安清了，适合人居了。天地人和谐安清，还用得着移民外
太空么？人类如要去太空，那只是去游玩、去逍遥游罢了！华仁道长内丹全册已就，开卷有益，人人
自我修炼，庶几自救救人。莫失良机。是为序。　　——董应周：世界著名易道行家、中州古籍出版
社原社长　　　　葛洪的一生可谓精彩传奇。居山积年，修道炼丹，采药济世，著书立说，创建庙观
。他运用罗浮山丰富的天然中草药资源，开拓了医学上的新领域，在中国道医与丹道方面影响巨大，
从而使罗浮山成为道教名山和著名的养生文化基地。葛洪传世经典颇多，其中《肘后备急方》，记述
了很多疾病的治疗秘法，许多方剂至今仍有实用价值。罗浮山葛洪养生堂生物科技公司正是为继承、
发展光大葛洪留下的珍贵中医药文化遗产而创建以造福世人。　　——廖嘉伟 广东罗浮山葛洪养生堂
生物科技有限公司董事长
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精彩短评

1、给姨妈买的，不知她是否能看懂
2、葛洪既是道家人物，又是中医人物，学术交叉点最容易出现大师！
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