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内容概要

自第1版面世8年来，作者不断探索、不断创新、不断超越自我，积累了近万台手术的经验，在关节镜
外科和运动医学领域形成了自己的特色，保持领先地位。此次再版秉承初衷，以膝关节功能重建为宗
旨，不拘泥于组织结构的解剖修复，通过一系列特色技术和方法，达到恢复患者日常生活功能和运动
功能的目的。全书共15章，附图220余幅、手术视频二维码   个，以膝关节各组韧带损伤、半月板损伤
和髌股关节紊乱的治疗为主，详述了膝关节人工关节置换以外的几乎所有的功能重建技术；同时还介
绍了治疗骨科常见病——膝关节骨关节炎的关节镜下关节成形技术，以及膝关节严重创伤后遗症——
关节僵硬的微创手术治疗。本书虽未包罗万象，但却是作者倾囊而授，介绍的是临床证明实用而且有
效的技术。并且在第1版的基础上，缩减了综述类内容，删去了已经很少使用和无难度的技术，使全
书内容更加精练实用；调整了内容结构，条理清晰，步骤明了；增加了手术视频，更加直观，使读者
能身临其境观摩名家手术。本书是关节镜医师进一步学习、提高技术不可错过的参考书。
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作者简介

赵金忠，博士，教授，主任医师，博士研究生导师。现任上海市第六人民医院运动医学中心主任，中
华医学会运动医疗分会委员、中华医学会骨科分会关节镜外科学组委员、上海市医学会骨科分会委员
、国际关节镜外科杂志Arthroscopy和北美运动医学杂志（American Journal of Sports Medicine）通讯编
委，北美关节镜外科协会（AANA）和ISAKOS会员。1989年毕业于河南医科大学医学系，1995年毕业
于上海医科大学研究生院，毕业至今于上海市第六人民医院骨科工作。1998~2002年曾先后于奥地利、
德国、韩国进修关节外科和运动医学。2000年开始专门从事关节镜外科和运动医学方面的工作，2002
年创立上海市第六人民医院关节镜外科，2010年创立了上海市第六人民医院运动医学科，并于2014年
成功成为国家级重点专科。研究方向为关节镜技术在疑难关节伤病中的应用，以膝关节稳定性重建和
复杂肩关节病损的功能重建为主要特色。2001年入选上海市“医苑新星”培养计划。曾获得过上海市
临床医疗成果奖三等奖、上海市医学科技奖三等奖、上海市科技进步奖三等奖。2012年度荣获“中国
名医百强榜”关节镜外科上榜名医。主编出版的第一版《膝关节重建外科学》2008年入选新闻出版总
署第二届“三个一百”原创图书出版工程，主持编译了国际著名肩关节镜外科专家Burkhart博士的《
肩关节镜手术技术》。发表有关自己特色临床技术的SCI论文30余篇。培养硕士和博士研究生20余名。
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书籍目录

"第一章 自体移植物的切取和准备
第一节 半腱肌肌腱的切取
第二节 半腱肌肌腱和股薄肌肌腱的同时切取
第三节 腓骨长肌肌腱前半部的切取
第四节 自体肌腱的准备
第二章 前交叉韧带重建
第一节 前交叉韧带的解剖和生物力学
第二节 前交叉韧带重建的指征、时机及方法选择
第三节 经胫骨隧道解剖单束重建前交叉韧带
第四节 等长单束重建前交叉韧带
第五节 前交叉韧带部分损伤的单束重建
第六节 8股腘绳肌肌腱经胫骨隧道解剖双束重建前交叉韧带
第七节 8股腘绳肌肌腱经胫骨隧道非解剖双束重建前交叉韧带
第八节 前交叉韧带重建时单纯缝线固定技术
第九节 保留残留纤维的前交叉韧带双束重建
第十节 前交叉韧带联合前外侧结构重建
第十一节   前交叉韧带翻修手术
第三章 前交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的手术治疗
第一节 概述
第二节 急性前交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的关节镜下复位固定
第三节 前交叉韧带胫骨止点撕脱骨折不愈的关节镜下复位固定
第四节 儿童前交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的手术治疗
第四章 后交叉韧带损伤的手术治疗
第一节 概述
第二节 后交叉韧带加强术
第三节 不保留残存纤维单束重建后交叉韧带
第四节 保留残存纤维的后交叉韧带单束重建
第五节 不保留残存纤维的后交叉韧带双束重建
第六节 保留残存纤维的后交叉韧带双束重建
第五章 后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的手术治疗
第一节 概述
第二节 后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的关节镜下缝线绑扎固定
第三节 后交叉韧带胫骨止点断裂合并撕脱骨折的关节镜治疗
第六章 膝关节内侧结构损伤的手术治疗
第一节 概述
第二节 膝关节后内侧韧带结构加强术
第七章 膝关节后外侧韧带结构损伤的手术治疗
第一节 概述
第二节 单根游离肌腱条重建膝关节后外侧韧带结构
第三节 自体股二头肌长头肌腱重建膝关节后外侧韧带结构
第八章 膝关节脱位或多向不稳的治疗
第一节 膝关节脱位治疗的基本概念
第二节 急性膝关节脱位的检查和治疗
第三节 陈旧性固定性膝关节脱位的治疗
第四节 膝关节四组韧带损伤的同时重建
第九章 半月板损伤的手术治疗
第一节 半月板损伤的治疗策略
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第二节 半月板损伤的手术方法
第十章 髌股关节紊乱的手术治疗
第一节 膝前痛的产生机制
第二节 髌骨脱位或髌骨不稳诊治的基本概念
第三节 成人髌骨脱位的常用手术方法
第四节 规避骺板的髌骨脱位的手术治疗
第五节 单发性髌股关节骨关节炎的治疗策略
第六节 低位髌骨的诊断和治疗
第十一章  关节镜下滑膜切除术及绒毛结节性滑膜炎的手术治疗
第一节 关节镜下滑膜切除术
第二节 绒毛结节性滑膜炎的手术治疗
第十二章  关节镜下关节成形术治疗膝关节骨关节炎
第十三章  胫骨平台骨折的关节镜辅助治疗
第十四章  胫骨近端斜形截骨术
第十五章  膝关节僵硬的手术治疗
第一节 屈膝障碍性膝关节僵硬的手术治疗
第二节 伸膝障碍性膝关节僵硬的手术治疗
"
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