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《解厄学》

内容概要

人生不如意十之八九，如何解厄脱困？北宋智者晏殊的《解厄学》是一部十分罕见的著作，它不仅立
足于“解厄”，更关注致厄的根源。可以说，这是一部中国版的“人性的弱点”。他提出的“驭情为
先，而后可驭人生”的观点，至今仍有其精辟的现实意义。

　　遭逢厄运，自陷困境是人生的常态，抱怨和逃避是毫无出路的。人的一生不可能一帆风顺，重要
的是解厄脱困，化不利为有利，化灾厄为吉祥。
　　北宋宰相晏殊的<<解厄学》，在历史上是一部十分特殊的著作，这主要表现在以下两个方面。
　　其一：晏殊的懈厄学》不仅立足于“解厄”，它更关注人们致厄的根源。晏殊在书中深刻而具体
地剖析了人性的种种弱点，提出了解厄当治本的主张。这是晏殊的高明之处，亦是此书的特殊之处，
可以说，这是一部古代历史上唯一的系统论述和解析“人性的弱点”的专著，可谓洞察深邃，入木三
分。它对世人的启发和助益是多方面的，是不可替代的。
　　其二：晏殊的官位和才华都达到了相当的高度，几近他所处时代的顶峰。他入仕之后，一路升迁
，最后位极人臣，官拜宰相。他博学多才，享有盛名，是北宋时期最杰出的学者和词人之一。晏殊能
取得如此骄人的成就，并不是缘于上天护佑，而是他深通解厄脱困之道的缘故。由此可见，晏殊的《
解厄学》不仅是一部理论专著，更是一部十分实用的济世之学，达到了理论与实用的高度统一，这在
古代哲学论著中也是十分罕见的。
　　人们有时只知趋利避害，却不深察利与害的本意，这是舍本逐末之举，是很难达到理想效果的。
只在枝节问题上纠缠，头痛医头，脚痛医脚，是人们始终困厄不断的根本原因，这也是晏殊的《解厄
学》带给世人的最大启示。
　　诚然，作为封建时代的人物，晏殊的见解和观点难免有失于片面和消极之处，这是可以理解和原
谅的。不苛求于古人，不等于世人可以全盘接受，读者当以分析、鉴别的眼光审视之，摒弃糟粕，汲
取养分，提高自己解厄脱困的能力，拥有美好的人生。
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《解厄学》

书籍目录

藏锋卷一不以困为困，不以厄为厄．方不为厄所困。善隐藏锋芒者，趋利避害，解厄脱困。大智若愚
，大巧若拙；虎行似困，鹰立似睡，乃处世至境。志向远大的人谦逊是常态。人可无名，不可无仁无
德。放弃比索取更需智慧。内敛藏锋者，永处于上风。隐智卷二智谋可以消减困厄，却不能根除困厄
。上智不为人知，方可出奇制胜。自私者常处困厄之境。实在的好处是对—个人价值的肯定。不洞察
世情与人情，势必阻碍丛生，困厄不断。祸患不因无智而生，常常因智而起。戒欲卷三贪欲之根，祸
患之源。君子能审时度势，不让欲望左右，所以能够消灾解厄。不遵从自然法则，任私欲膨胀，毁灭
便不远了。智者从不小看一念：一念之失，生死之别。贪欲无穷的特性，使困厄永伴。冲动是失败的
人共同拥有的一种特质。对待欲望的不同，使君子坦荡，小人戚戚。省身卷四有自知之明者，常处困
厄之外。学会取舍，是解厄之学。人之差距可以通过省身来弥补。律己严，待人宽，乃避祸的处世之
道。慎重行事，遵循正道，可以长久。省身可使弱者变强。求实卷五务实保长远，虚名易溃失。坚持
与求实是成功者的共同特点。金科玉律只存于书本中．不存于实践中。贪近者愚，求远者智。求实不
仅是一种态度，也是避祸的根本。求实不是求取圆满，而是尽量减少缺憾。智者顺天行事．故远离祸
患。聪明往往致祸，智慧却使祸患远离。慎言卷六言多祸藏，沉默胜金。一言可兴邦，亦可亡身。慎
言者智。君子不说假话，但实话却使处境不妙。听其言知其意，可断其行。弱者不可以潇洒为先，当
以存身为要。人无信，勿听其言。无涉机密，远离祸患。节愤卷七先驾驭情感，再驾驭人生。放纵情
感，如纵祸患。友情贵在真诚，纵友则见拙，不智也。惩恶扬善缺一不可．交替互用方可应变制胜。
一天怒成灾，人怒成害。君子戒悲，小人戒忧。做大事就要割舍情感，否则为情所绊，事情就不会顺
利。向善卷八吉有其因，福有其源。向善戒恶，行事之要。识人当观其行，见其细。大善者，不计毁
誉，不图善名，方成大事。与小人结交，困厄近矣。取利弃道，祸患不远。善良重在真诚，不在于方
法。
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《解厄学》

章节摘录

　　藏锋卷一　　不以困为困，不以厄为厄．方不为厄所困。　　[事典]不避苦难的王尊　　西汉时
，涿郡高阳人王尊从小就失去父母，跟着叔父生活。　　王尊历尽艰辛，年纪稍长便在草泽中牧羊。
一次，他暗自哭泣，他的叔你发现之后，痛声对他说：　　“你是不幸的，可要活下去，就必须学会
坚强啊。我们是穷苦人家，如果你再自暴自弃，就更无出头之日了。”　　叔父耐心地开导教育他，
王尊渐渐有了笑容。他从此暗自用心学习，后来竟学会了读书，有了不少的学问。　　王尊13岁的时
候，凭借其才学做了家乡管理监狱的小吏。当他人引为奇事，有人便问王尊道：　　“你自幼不幸，
天天牧羊，你的学识难道是天生的吗？”　　王尊回答说：“学识自然不会天生，而是我忙里偷闲苦
学而来的。既然人的苦难不可闪避，那么抱怨也是无济于事的，为何不发奋进取呢？”
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《解厄学》

编辑推荐

　　天下无谋　贰　　子学：给予玄机之多赢智慧；　　仕赢学：为官从仕之常赢心法；　　解厄学
：解困避祸之福禄锦囊；　　观人经：察人用材之八观绝学；　　势胜学：大智用势之独赢心卷；　
　贾学：古代经商之谋世智慧；　　谏学：说行天下之沟通胜术；　　韧学：（韧）行世间之终赢柔
术；　　御学：用人谋人和人之秘笈；　　霸学：以势取利之王霸权谋；　　制衡学：人生曲途之便
捷赢学。　　晏殊位极人臣，官拜宰相，享极盛名；如此骄人之成就，非上天庇佑，乃深通解厄脱困
之道也。——清曾国藩　　人生不如意十之八九，如何解厄脱困？北宋智者晏殊的《解厄学》是一部
十分罕见的著作，它不仅立足于“解厄”，更关注致厄的根源。可以说，这是一部中国版的“人性的
弱点”。他提出的“驭情为先，而后可驭人生”的观点，至今仍有其精辟的现实意义。——闻钟
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《解厄学》

精彩短评

1、可以学到很多知识~还是多多用爱心吧~但是也的确要保护好自己先~
2、经典啊，经典
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