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《風是我的母親》

内容概要

出版十餘年，長銷不斷，
翻譯成十幾種語言，療癒身心的經典之作！
熊心，一位經過嚴格傳統訓練的印第安薩滿巫醫，以動人真摯的文字，述說印第安部族神秘、有趣且
充滿靈性的生活。這些發生在族人和他身上的真實故事，讓我們得以了解傳統印第安部族無與倫比的
智慧，包括印第安人對孩子的教養方式、印第安巫醫的歷史和傳奇事蹟，熊心自己被族中長老選為巫
醫的訓練過程，以及透過禁食、唱誦及對自我了解的靈境追尋來攝受偉大的精神力。對照於現代人忙
碌紛亂的生活和匱乏的心靈，印第安部族顯然知道怎麼讓生活過得更充實。而他們對於大自然的尊重
、對長者心存敬意、對待金錢的方式，也讓他們比我們更懂得知足感恩，因而更能領受人生的美好訊
息。
【溪族印第安人的人生智慧】
＊ 當你伸出援手而使某人因此得到更美好的感覺，你就已經療癒了那個人。
＊ 心靈的力量可以成就任何事，比今日無論為了什麼理由而創造的奇妙藥物都更有效。
＊ 也許你的人生有時仍像個迷宮，卻永遠都有出路，只看你做了什麼抉擇。
＊ 碰到可怕的遭遇時，要說「謝謝你」，因為那裡頭一定有個什麼教訓。
＊ 不論你從事的是哪個領域的工作，總有人比你優秀那麼一點點，可那又如何？表現得比我們傑出的
人都值得我們讚美，但你一定有某些地方強過他。
＊ 記起已逝之人時，我們的生活會變得更有意義。他們替我們開路，所以我們深懷感激。
＊ 愛的力量是唯一能融化人心的火力，如果這個愛誠摯又真心。
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作者简介

作者簡介
熊心（Bear Heart）
美國印地安薩滿巫醫，心靈療癒者，終生在生活中奉行並實踐原住民的智慧，也致力於將原住民的處
世之道傳承給後代子孫。

熊心也是極受歡迎的演說者，無數電視節目和廣播都訪問過他。曾獲路易斯安那州聖約翰大學頒授榮
譽人文科學學位，同時也是新墨西哥州阿布奎基精神療養院的兼職顧問。

熊心於2008年以90歲高齡過世，他的一生都在幫助他人。即使生命只剩最後幾個禮拜，他都還在助人
、教人，以及為每位來訪者釋疑解惑。
茉莉．拉金（Molly Larkin）
本身是一位作家。她在人生最困頓低潮而準備結束自己的生命時，遇見了熊心。她在熊心的帶領下，
接受原住民長老深度的教化和指導靈修，進行過數次「靈境追尋」，領悟到了精神層次上的重生，也
使她對原住民的觀點和教法有獨到的了解，並撰寫了這本暢銷書。茉莉居住在加州洛杉磯。
譯者簡介
鄭初英
雲林縣人，目前為家庭主婦兼事翻譯，譯有《空中火力：大衛．羅賓遜》（麥田）、《葛蕾西．艾倫
殺人事件》（臉譜）、《格林家殺人事件》（臉譜）、《英雄與梟雄》（商周）、《少做50%，贏
得100%成效：雲豹變大象的偽工作與假流程》（三采）、《我的人生療癒旅程》、《與動物朋友心傳
心》（橡樹林）。
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