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《公共营养师》

内容概要

《国家职业资格培训教程:公共营养师(国家职业资格4级)(第2版)》由中国就业培训技术指导中心按照
标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。书中内容根据《国家
职业标准·公共营养师（试行）》要求编写，是四级公共营养师职业技能鉴定国家题库命题的直接依
据。《国家职业资格培训教程:公共营养师(国家职业资格4级)(第2版)》介绍了四级公共营养师应掌握
的能力要求和相关知识，涉及食物摄入量调查，膳食调查结果计算与评价，人体营养状况测定，营养
不良的症状和体征判别，营养需要和食物种类确定，食谱编制、调整和评价，食品样品收集和标签解
读，食品营养价值分析，营养与健康信息的收集，营养与健康档案的建立和管理等内容。
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《公共营养师》

书籍目录

第1章膳食调查和评价 第1节食物摄入量调查 学习单元1食物重量的估计 学习单元2《食物成分表》的
应用 学习单元3食物可食部和废弃率的计算 学习单元4食物生熟重量比值的换算方法 学习单元5称重记
录表的设计 学习单元6膳食调查——称重法 第2节膳食调查结果计算与评价 学习单元1膳食申各类食物
摄入量的计算 学习单元2一份菜肴营养素摄入量的计算 学习单元3一日膳食中能量和主要营养素的计算
思考题 第2章人体营养状况测定和评价 第1节人体营养状况测定 学习单元1成人身高及体重的测量 学习
单元2成人体格围度的测量 学习单元3儿童身高、坐高及体重的测量 学习单元4儿童体格围度的测量 学
习单元5体格测量调查表的填写 第2节常见生物样品的收集和保存 学习单元头发和尿液样品的收集和保
存 第3节营养不良的症状和体征判别 学习单元1成人消瘦的判断 学习单元2成人超重和肥胖的判断 学习
单元3儿童体格发育的评价（一）——评价指标的计算 学习单元4儿童体格发育的评价（二）——常见
指标的应用和评价 学习单元5儿童发育迟缓的判断 思考题 第3章膳食指导和评估 第1节营养需要和食物
种类确定 学习单元1确定成人的营养需要 学习单元2食物营养类别识别 学习单元3成人食物选择和用量
的计算 第2节食谱编制 学习单元1确定成人主食用量 学习单元2确定成人副食用量 学习单元3成人一餐
食谱编制 学习单元4成人一日食谱编制 第3节食谱调整和评价 学习单元1食谱能量调整 学习单元2能量
一价格调整 学习单元3食谱脂肪评价 学习单元4食谱荚味调整和评价 学习单元5食物交换份法 思考题 
第4章食品营养评价 第、节食品样品收集和标签解读 学习单元1食品样品的收集和保存 学习单元2食品
标签和配料解读 学习单元3营养标签解读 学习单元4食品添加剂的功能 第2节食品营养价值分析 学习单
元1食品加工过程 学习单元2食品感官检验 学习单元3粮油制品营养价值的评价 学习单元4乳品营养价
值的评价 学习单元5饮料的营养价值和评价 思考题 第5章社区营养管理和营养干预 第1节营养与健康信
息的收集 学习单元1访谈和调查表填写 学习单元2入户动员 第2节营养与健康档案的建立和管理 学习单
元1数据资料的录入 学习单元2数据的验证与核对 思考题 附录 附录1《中国居民膳食指南（2007）》 附
录2中国儿童青少年零食消费指南（2008） 附录3城乡居民健康档案管理服务规范 附录4成人体质指数
表 附录5随机数字表 附录6世界卫生组织儿童生长发育评价的体重和身高标准 参考文献
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《公共营养师》

章节摘录

版权页：   插图：   （2）营养与头发 头发的主要成分是角蛋白，胱氨酸的含量较高，还含有黑色素和
铁等无机元素。头发的生长与机体的营养状况有密切关系。氨基酸和一些维生素是头发生长的必需营
养成分，鸡、肉、鱼、蛋、牛奶等蛋白质丰富的食品能促进头发角质蛋白的合成；而铜、铁、锌、钙
等矿物质和泛酸在维持头发正常结构、光泽和防止脱落中发挥重要作用。检测头发中矿物元素的含量
可以用来评价机体的营养状况。头发是人体的有机组成部分，头发中的无机元素与其在机体内的含量
有密切关系，反映的是机体一段时间内的实际状况。 （3）收集头发样品的目的和意义 采用头发样本
检测其中无机元素的含量可以用来评价机体的营养状况和作为环境中某些元素污染的评价指标。测定
头发中钙、铁、锌、铜、硒、镁、铬、铅、锰等元素，可反映机体内相应元素的水平。头发样本保存
和运送方便，需要量少，保存时间长，有利于大样本量的收集。 （4）采用头发标本评价机体营养状
况的影响因素 微量元素检测属微量分析范畴，而且微量元素在自然界普遍存在，任何细微的内、外界
因素都可能影响其结果的可靠性，如环境对头发的污染尤其环境中的无机元素（如铅、锌、锶等）对
头发的污染，可以导致检测结果与机体的实际水平不相符。头发在保存、运送和实验过程中也可能受
到污染；洗发或护发剂、染发或烫发剂中含有无机元素（铅、锰等），洗发或护发后容易残留在头发
上。 另外头发生长在人体末端，代谢活动低，只能反映检测前某一时间段的水平，而不能反映近期变
化；采集头发的部位不正确，也会影响结果；头发中微量元素水平与当地环境中食物、水中微量元素
水平有关，不同性别、年龄段的人群头发中微量元素含量也有差异，所以，用头发中的微量元素水平
来评价机体的营养状况时，最好选用当地的适当年龄段人群的正常参考值标准进行评价。 2.尿液收集
和保存的相关知识 （1）尿液收集的种类 1）任意尿。任意尿即留取任何时间的一次尿液，适用于门诊
、急诊患者。本法留取尿液方便，但易受饮食、运动、用药等因素的影响，可致使病理临界浓度的物
质和有形成分漏检，也可能出现饮食性糖尿或药物如维生素C等的干扰。
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《公共营养师》

编辑推荐

《国家职业资格培训教程:公共营养师(国家职业资格4级)(第2版)》是公共营养师国家职业资格培训系
列教程（第2版）中的一本，适用于对四级公共营养师的职业资格培训，是国家职业技能鉴定推荐辅
导用书，也是四级公共营养师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
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精彩短评

1、书的印刷情况看,不像正版的.不过内容没问题也不在乎了,只是价格就有点偏贵了
2、考试用书，内容还行，
3、很详细的内容，但是知识点很多，需要配合练习或者考试大纲来看
4、营养师基础学习，生活了解也很好！
5、暂时没有时间看内容，不过书的质量不错，配送速度很快！
6、看着玩玩，挺好挺好。
7、好很好非常好很专业非常专业
8、包装好，发货快，新书，喜欢。
9、大致扫了扫，不实用
10、要的第二版，没有。要了第一版，说第一版与第二版只有封面不同，与事实不符。
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