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章节摘录

版权页：   插图：   亲言亲语：宝宝站得很棒啊。这是你喜欢的小兔子，快把小兔子捡起来。真棒，拍
拍手！ 游戏补丁：如果宝宝不敢弯腰取东西，你可用手臂护一下，让宝宝感觉安全了再尝试。也可以
先让他体验一下“站起来蹲下去”的感觉，动作熟练了，再取玩具。 第12个月：学学走路 活动准备
：70厘米长的棍子 游戏方法：爸爸妈妈各抓棍子的一头，宝宝扶棍子站中间；叫宝宝的名字，让宝宝
抓着棍子走向爸爸或妈妈；爸爸妈妈手握棍子沿同一方向慢慢转圈，宝宝抓棍子在中间转小圈。 亲言
亲语：宝宝过来，找爸爸。宝宝过去，找妈妈。我们一起跳个圆圈舞吧。 游戏补丁：学走路很辛苦，
需要长时间的经验积累才能走稳。宝宝学走路时，很多爸爸妈妈都想找到合适的学步工具来帮忙。学
步车对于宝宝的行走姿势、腿部骨骼与肌肉的发展部有不利影响，儿科医生和教育专家都不建议使用
。学步带能帮你省不少力，可以用家里的毛巾或围巾替代。 41.1～12个月宝宝的自我意识发展游戏 自
我意识是指人对自己各种身心状况的认识及对周围关系的体验。一个人的自我意识从发生、发展需要
经过二十多年的时间才能达到相对的稳定和成熟。1岁前宝宝尚未产生和建立真正意义上的自我意识
，不能把自己同周围的其他事物区别开来，甚至不知道自己的手和脚是“我身体”的一部分。但只要
是生活在正常健康的环境里，人类的孩子就会作好建立这种意识的准备。 自我意识是人和动物很明显
的区别。一般来说，动物不具有自我意识。猫、狗、老虎，包括最像人类的猴子在照镜子时，通常会
将映照在镜子中的自己误认为是伙伴，会向镜中的自己打招呼等，就像半岁前后的宝宝在镜子望看到
“新朋友”一样。 自我意识的发展和成熟是宝宝其他心理关系发展的基础，直接影响到宝宝日后的自
我评价，对形成积极的个性心理（如自信、大方等）会产生积极影响。发展自我意识、认识自我的过
程，也是发掘一个人内在潜力的过程。
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编辑推荐

《为了孩子育儿宝典》根据年轻父母的需要，内容涉及0—3岁宝宝生长发育的全过程，为年轻父母提
供科学的育儿理念和实用的育儿方法。
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