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前言

再没有一个治疗领域比美容治疗更为活跃，有时候迅猛的发展和市场的活跃，使人们眼花缭乱，很难
从这些繁荣的市场中准确获取我们所需要的知识。这些不断涌现的新的技术体现在不断推出的各种治
疗设备：各种激光、各类强光、发光半导体、射频技术、各种机械装置、超声波设备等。问题在于商
业公司往往从利润和效益角度生产、推销甚至“制造”出某些“新产品”，在这些过程中，他们组织
和资助一些前沿的研究并适时报道出来，而媒体很乐意报道这些“进展”哗众取宠，这些均能吸引大
量的患者来体验这种“高科技”的治疗，因此很多时候您很难在新技术诞生的早期获得非常客观的资
料来评价这些新的治疗方法的可靠性。曾有一项非常有趣的研究：如果我们将治疗后患者的疗前和疗
后的照片分给不同的评价者进行评价，如果事先给照片标记好哪些是疗前照片和哪些是疗后照片，或
者事先告知评价者哪些照片是疗前和疗后的照片，或者评价者完全不知道治疗经过，完全采用盲法进
行评价，结果这些评价者所得出的评价结果会完全不同。显然，如果评价者不是采用盲法评价，知道
照片哪些是疗前照片，哪些是疗后的照片，那么他们所得出的结论将会是治疗非常有效。如果不告知
评价者照片的任何信息，而在照片上也未能标明疗前或疗后，完全采取盲法评价，那么他们所得出的
结论可能完全相反，没有效果！换言之，评价者是否处于盲态对结论的评价具有非常大的影响。显然
作为研究者或者医师，每个人都有程度不同的偏见，这无法避免，问题是我们必须加强学习，我们需
要真正的双盲研究的结果，我们需要大样本的研究，面部自身对照研究等等，这样我们才能得到我们
需要获取的真正的信息和知识。然而，没有一项研究不需要付出相当大的努力和经费，所以每个研究
者在进行临床研究的时候都期望出现预测的结果，因此很多的临床报告都出现了或多或少的偏见。尤
其是一项研究是在公司的资助下进行的，结论的可靠性就更值得我们推敲。面对目前各商业公司均已
深度介入研究领域，作为科学工作者，我们能做些什么呢？我们当然需要接受各商业公司的支持，但
是却不能让他们介入治疗方案中去，在撰写报告的时候也要摆脱他们的影响和控制，作为报告者要尽
量使用他们自己的照片而不是公司所提供的那些照片，面对我们的患者，我们应该以科学的态度来接
受新的技术，我们要对我们的患者开放、诚实和理性。
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内容概要

《皮肤美容激光与光子治疗(精)》是一本适合于临床医师的工具书，尤其是适合皮肤激光治疗医师、
皮肤科医师、美容皮肤科医师、研究生和临床教学工作中的中、高级临床医师参考，对其他相关学科
也有参考价值。随着科学技术的发展，皮肤激光与光子日益成为皮肤科和美容皮肤科不可缺少的治疗
手段。尤其是近10多年的发展，皮肤激光与光子治疗逐渐成为了一个新的学科。中国医学科学院、北
京协和医学院皮肤病研究所（医院）皮肤激光治疗中心组织了国内相关专家编写了这本工具书。在编
写过程中，编写者广泛阅读国内外相关文献，并结合了作者自己的理解和临床实践。全书分总论、激
光、脉冲强光、射频能量、光动力学治疗、光调作用六篇、33个章节，约54万字，内容基本覆盖目前
医疗美容市场上所有流行的或者将要流行的治疗技术。全书仍然以疾病为主要线索，介绍基本理论、
治疗原则和技术。为了方便医师与商业公司的了解和沟通，在全书的最后附有商业公司的产品介绍以
及他们的联系方式。
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章节摘录

插图：第三节脉冲强光一、脉冲强光滤过性非相干性强脉冲光（Intense pulsed noncoherent light，IPL）
也就是我们通常简单地称为脉冲强光的治疗技术，所谓脉冲强光，诞生于十多年前，其主要适应证为
腿部血管病变，经过不断的改进，目前IPL除了可治疗血管性疾病外，还被临床实践证实其在光老化、
皮肤表浅的色素性疾病和脱毛等治疗中具有确切的疗效。临床上很多报告认为，IPL对皮肤具有“美白
”作用，因此进行大量的商业性包装，尤其是“光子嫩肤”（Photorejuvena．tion）的普及，临床
上IPL被广泛地应用，甚至滥用。强脉冲光就是波长为500～1200nm的高强度的脉冲光。这是一种曾有
很多争议的治疗技术，如Photoderm（ESC／Sharplan，Norwood，MA，现为Lumenis，Santa Clara，CA
生产）就是于1994年首次试用于临床的，是当时最具争议的光子治疗技术之一。1995年底被美国FDA
正式批准用于治疗。IPL最初是由各大商业集团为满足市场对下肢静脉治疗的需求而推出并发展起来的
新方法，临床证实在当时对下肢毛细血管扩张的治疗效果绝对优于以往的治疗技术。早期发现IPL另一
个重要优势是可以采用特殊的治疗模式将紫癜的发生率减至最低，而这种紫癜在当时的脉冲染料激光
（PDL）治疗中非常常见。在随后的实际工作中发现IPL的适应证范围远远超过下肢毛细血管扩张。但
是，由于可调节的参数较多、医师的治疗技巧的不同，IPL的应用、重复性和治疗效果的优劣需要一定
时间的探索和评价。尽管如此，IPL目前被公认是治疗许多光老化皮肤症状的金标准。脉冲强光虽然不
是激光，但其工作原理与激光一样，在美容皮肤科治疗中，同样遵循选择性光热作用原理。它是由闪
光灯产生和发射的一种波长为500～1200nm的强的复合光，这种光在本质上和日光是非常类似的，部
分为可见光，部分为近红外线。它同样具有两种特性：粒子性（光子的能量是以光子为单位进行释放
的）和波的特性（具有一定的频率和振幅）。临床上依据不同的治疗要求，在治疗时脉冲强光可采用
不同的滤光镜（即治疗头，或手具），滤掉短波长的光源，从而获得不同区间的光进行治疗。治疗设
备通常配合有相匹配的计算机软件，使得光以特定的模式输出，来满足治疗要求，这一点不同于激光
。因为大多数情况下，激光的输出模式是难以改变和调整的。
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编辑推荐

《皮肤美容激光与光子治疗(精)》由人民卫生出版社出版。
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精彩短评
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