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《希望就在转角处》

内容概要

在人生的不同阶段里，每一个人都有可能会遇到困顿挫折。如何超越困境，突破瓶颈，人生更上一层
楼？我们或者身边的亲友，都有可能患上精神疾病，如何辨识早期症状，及早寻求治疗？《希望就在
转角处》将带给你饶有意义的启示。

Page 2



《希望就在转角处》

作者简介

余满华
社工、作家／编辑、讲师，加拿大天道大学（Tyndale University College & Seminary）神学研究硕士，主
修教育﹔持有辅导证书、职业健康与安全讲师证书。多年从事精神疾病患者的社工工作、职业健康与
安全培训，并曾在亚洲多国担任相关工作，曾任菲律宾圣经神学院客座讲师。
著有《心理医生笔记──汶川／玉树地震心理危机干预个案评析和反省》《带本圣经去旅行》《我是
心理医生》《多元文化的自我认同》《香港老地方见》《做渔民，好辛苦，攞到鱼，好满足──十个
香港渔民的故事》《盲少爷历险三千日》《越过生命河》。译作有《圣经的教养智慧》《安息日──
神人合作的始与终》。
冯淑仙
心理治疗师、讲师，分别于美国和加拿大取得MBA和心理学硕士，为美国心理学会(AAMFT)会员。拥
有在美国、加拿大和中国等地逾二十年临床心理治疗经验，擅长儿童学习障碍、青少年心理障碍和家
庭婚姻治疗。
现任中国南京金陵协和神学院教牧辅导学客座教授，环球医生(Global Doctor)南京诊所临床心理医生
。1996至2009年，先后创办西安巿亚登纳(德国)基金心理咨询中心，与西安和厦门巿妇女联合会合作
创办心理咨询中心。
著有《心理医生笔记──汶川／玉树地震心理危机干预个案评析和反省》《我是心理医生》《中国心
》。
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《希望就在转角处》

书籍目录

导读
深情凝视
黄梅初
1. 心心相惜(余满华)
我看见了天使的微笑
孤独行星
等待一小时
不轻易发怒
评析﹕你心知我心，我心知你心，心心相惜(洪丽芬)
小小数据库﹕做个有情绪智能的人(余满华)
2. 压伤的芦苇 (冯淑仙)
明天去上学
新华小学
退学
寻医之路
玻璃娃娃
从毒枭到神学生
评析﹕无惧风雨，逆流而上(余满华)
小小数据库﹕辅导是什么(余满华)
3.行过流泪谷 (冯淑仙)
这是天灾
一天的快乐
我想要一辆车
小天使
我要当护士
让我把女儿带回家
意外
评析﹕直教生死两相安(余满华)
小小数据库﹕与哀哭的人同哭(余满华)
4.上帝与我(余满华)
让人生更轻省(冯淑仙)
赦免(冯淑仙)
离婚是罪
上帝的祝福
真爱何处寻
评析﹕存谦卑的心，与上帝同行(余满华)
小小数据库﹕价值观小测试 (余满华)
5.打开心窗(余满华)
女儿说我病了
黑漩涡(冯淑仙)
清理思想垃圾(冯淑仙)
英雄流血不流泪
我想结交新朋友
评析﹕打开心窗，迎接风暴后的新生命(洪丽芬)
小小数据库﹕与性侵／家暴受害者同行(洪丽芬)
6.柳暗花明又一村(余满华)
最高机密
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《希望就在转角处》

我是一只臭鼬
一个在屋里撑雨伞的人
声音
黑暗隧道尽头的一线光芒
一只洋娃娃
评析﹕山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村(洪丽芬)
小小数据库﹕认识精神分裂症(余满华)
7.走出忧郁的黑洞 (余满华)
天才计划(冯淑仙)
我只想忘记那件事
只要刚强壮胆
我有一个梦
就让他饿死好了
评析﹕她不是装病，她需要关心与帮忙 (洪丽芬)
小小数据库﹕认识忧郁症(余满华)
8. 让1+1>2  (余满华)
大石下的橡实
小事上忠心
饶恕，走出遭背叛的阴霾
爱里没有惧怕
911
评析﹕启动神奇的家庭动力，让1+1>2 (洪丽芬)
小小数据库﹕匿名戒酒会(余满华)
9. 聆听心的声音(余满华)
有人欢喜有人怒
我愤怒
我的心啊，你为何如此悲伤
聆听心的声音
得力在于平静安稳
小鼠与我
评析﹕打开潘多拉的盒子(余满华)
小小数据库﹕拥抱情绪(余满华)
10.凡尘同行一程路
失亲与思亲(洪丽芬)
亲爱的妈妈(冯淑仙)
雅妮家书(徐雅妮、余满华)
生命窄路祂与我同行(刘锐)
坐在灰烬之中(林承昌／马咏珊著﹔余满华译)
阿拉O.K. 芝麻开门(詹维明口述，余满华笔录)
小乌龟的故事(余满华)
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《希望就在转角处》

精彩短评

1、转行编辑工作后的第一部作品，虽然有许多要改进之处，但还是允许我小小的虚荣心一下！
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