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内容概要

工作、学习太忙碌，生活压力增大，让越来越多的现代人心脑功能严惩受损，中国传统医学认为，心
脑不益则身体不济。神奇而卓越的中国太极，历经千年的武术沉淀，汇聚东方养生智慧，以万变之功
法生不变之护体正气，帮助养脑护心、缓解身心疲惫。
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